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12 Basamak Arkadaslhk Birlikleri (AA ve

NA) Hakkinda Temel Bilgiler

Bagimlilik tedavisinde tUm arastirmalar AA ve NA'nin tedavi basansini arfirdigini géstermektedir.
AA ve NA hakkinda yeterli bilgiye sahip miyize

Bu Spot'ta AA ve NA hakkinda temel bilgileri, dogrudan AA ve NA Uyelerinin agzindan vermeye
calistik.

Genel bilgiler

AA ve NA gibi 12 Basamak destek gruplari kisinin topluma entegrasyonunda 6nemli bir aractir.
Kisinin klinik tedavisi ya da ruhsal destek iyilesme siireci devam ederken, 12 Basamak temelli
programin rehberlik, toplantilar vs. gibi araglar1 da, bagimlinin iyilesmesine katki saglar.

Kisinin tedavi slireci bittikten sonra da kisinin iyilesmesini siirdiirebilmesi i¢in devam edecegi
bir iyilesme anlayisi sunarlar. Arastirmalar AA ve NA toplantisina giden Kkisilerin, tedavi
basarisinin arttigini géstermektedir.

12 Basamak Program {iyeleri iyilesmeleriyle 6rnek rol model teskil ederek kullanmadan yeni
cikan kisinin iyilesmekte olan bagimli kimligi gelistirmesine yardimci olur.

Kullanmaya geri doéntisiin yasandigl durumlarda, kullanmanin bir basarisizlik ya da suglu
hissedilecek bir durum degil, hastalik oldugunu kabul ettikleri i¢in, kisiyi iyilesme y6niinde
destekleyerek, temiz kalmay1 tekrar denemesi i¢cin motive ederler.

Din, dil, irk, cinsiyet, yas sosyoekonomik siif ayrimi gézetmeksizin olusturulan bir topluluk
oldugu icin, iyilesme deneyimi gesitlilik gosterir.

Toplantilara katilim tUcretsizdir.

Tek odak noktalar: iyilesme oldugu icin bireyin kullanma gec¢cmisi ya da kisisel detaylar1 vs.
ilgilenmezler.

Bagimlilikta izolasyon 6nemli sorundur. Aktif bagimliligin izolasyonu iyilesme toplantilarinin
"biz" anlayisi ile yer degistirir. Sadece toplantida olmak dahi bagimlinin iyilesmesine yol acar.

Adsizlik; bagimlinin toplantida giiven i¢cinde paylasmasini ve paylasmay1 dinleyenlerle empati
kurmasina aracilik eder.
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Sik sorulan sorular ve yanitiari

Toplantilara kullananlar da geliyor. Takip ettigim bagimh kayar m1?

e 12 basamak anlayisina gore toplantilara kullanarak gelenler, kullanmay1 birakma arzusu
tasiyan kisilerdir. En az toplantilara temiz gelmeye devam eden kisiler kadar kullananlarin da
toplantilara katilma hakki vardir. Burada o6nemli olan, bagimlinin iyilesme toplantisina
yonlendirilirken, bagimliya kullanan insanlarin da toplantida olabilecegi hakkinda
bilgilendirme yapmaktir.

e Yapilacak bilgilendirmede vurgulanacak noktalar iki temel esas lizerine kuruludur. Madde
kullanan kisiler her yerde mevcuttur. Bagiml temiz kaliyor diye, kullanicilar iyilesme toplantisi
icinde ve disinda temiz kalmazlar. Bir diger nokta da, on iki basamakli programlarda kisiler
kullaniyor ve kullanmiyor diye etiketlenmezler. Herkesin esit derecede iyilesme ve yeni bir
yasam yolunu umut etme hakki vardir.

Toplantilarda kullanimdan bahsediliyor. Takip ettigim bagiml "craving” benzeri bir durum
yasayip sonunda kullanmaya déner mi?

e Bagimlilarin 12 basamak cergevesinde kullanimdan bahsetmesinin amaci, geldikleri yeri
unutmamak ve bugiin nasil temiz kaldiklarini ifade etmektir. 12 basamak arkadaslik birligi
tyeleri kullaninmdan bahsederken vurguladiklar1 sey; nasil kullandiklari degil, kullanim
esnasinda cektikleri aci, yasadiklar1 sonuglar ve kayiplaridir. 12 basamak iyilesme anlayisina
gore, liye geldigi yeri unutarak ya da yok farz ederek degil, kabullenerek temiz ve iyilesmede
kalir.

Takip ettigim bagimlinin tercih maddesi "...". Digerlerini de kullanir mi?

e Bagimlilar her tiirli maddeyi kullanma egilimi gosterebilir. 12 basamak anlayisina gore,
maddeler arasi alkol dahil olmak tlizere ayrim gozetilmez. 12 basamak iyilesme anlayisinda,
kisi tercih maddesi kavramindan bagimsiz olarak biitiin maddeleri kullanmaya esit derecede
yakin oldugu icin biitlin maddelerden uzak durmasi 6nemlidir.

e Adsiz Alkoliklerde 1. basamak alkol tizerine odaklansa da, liyeler regete edilmis ilaglarin kotiiye
kullanim1 dahil her hangi bir baska ruh ve akil hali degistirici maddeden uzak durarak
ayikliklarin1 korurlar. Adsiz Narkotigin 1 basamakta vurgu yaptigi yer maddeler degil,
bagimlilik hastaligidir. Bagimlhilik hastaligini ruhsal, zihinsel ve fiziksel etkileri ¢cercevesinde ele
alirlar.

12 basamakl programlar tamamiyla her tirlii maddeden uzak durma diisiincesi ilizerine
kurulu oldugunu duydum. Takip ettigim bagimlinin ila¢ tedavisine karisan iiyeler olursa ne
yapmaliyim?

e 12 basamak iyilesme anlayisina gore ila¢ tedavisi ya da klinik yaklasimlar disinda kalan
konulardir ve 12 basamak arkadashk birlikleri, kendi disinda kalan konular iizerinde fikir
yliriitmez. Genellikle iiyeler ila¢ tedavileri ile ilgili kendi olumsuz deneyimlerini paylasirlar. Ote
yandan bagimlilarin ilaglara dair olumsuz deneyimleri oldugu kadar, olumlu deneyimleri de
olabilir ve bunlar1 da bagimliyla/yeni gelenle paylasabilirler. Burada 6nemli olan bagimliy
toplantiya yonlendirirken, 12 basamakli arkadaslik birliklerinin ilag ve benzeri konularda bir
fikri olmadigini, bagimliya hatirlatmaktir.

Takip ettigim bagimlinin ikincil teshisi var. Bu durum sorun olur mu?

e On iki basamak iyilesme anlayisina gore diger ruhsal hastaliklar programin odak noktasinda
yer almazlar. Burada 6nemli olan, takip edilen bagimliy1 bagimliligin iyilesmesine odaklanmasi
icin destek olmak ve ikincil teshis icin doktoru ve psikologuyla isbirligi icinde olmasina tesvik
etmektir.
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