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Elekironik Sigara Neden Soruniu?

GUnUmuUzde sigarayi birakmak icin cesitli yontemler gelistirimis olmasina ragmen herkese uygun
bir ydntemden s6z etmek pek mUmkUn degildir.

Azaltarak birakma ya da daha az zararli olani tercih etme gibi nedenlerle gelistirilen e-sigaralarn
sagliga verebilecegi zararlar tartismalidir. Bu Spoft'ta farkli ydnleriyle e-sigara ile ilgili bilgileri
sunmaya calhstik.

Elektronik sigara nedir?

Elektronik sigaralar, cesitli miktarlarda nikotinin duman yerine tatlandiricilar (kahve, nane,
sekerleme, meyve aromalar1 vs.) ya da diger kimyasal ¢ozeltilerle birlikte buharla kullanicilara
verilmesini saglayan, sigara hareketi ve dumani taklit edilmek lizere tasarlanmis genellikle gii¢
kaynagi ile calisan sistemlerdir.

Riskler, sorunlar

e E-sigaralarin icerdigi maddeler, miktarlari ve sagliga verdigi zararlar ulusal ve uluslararasi saglik
kuruluslar: tarafindan denetlenmedigi gibi onay da verilmemistir.

e Nikotin diger bircok maddeye gore bagimlilik yapici 6zelligi fazla olan bir maddedir. E-sigara
kartuslarinda nikotin diizeyi degiskendir bu nedenle ciddi bir risk olusturmaktadir.

e Zarar azaltma stratejisi olarak baslansa da e-sigara kullanicilarinin neredeyse % 80'i e-sigaraya
gectiklerinde normal sigaray1 birakmak yerine, ikili kullanimla devam ettikleri i¢in, zararlarin
azaltilmasi s6z konusu degildir.

e Baz1 e-sigara uriinlerinin test edilmesi sonucunda zehirli metaller, kanserojen ve toksik
kimyasallar icerdigi tespit edilmistir.

e Kartuslar nikotin disindaki bagimlilik yapici ya da zararli maddelerle doldurulabilecegi i¢in ve
denetlenmedigi icin potansiyel bir tehlikeye isaret etmektedir.

e Titiin iceren uriinlerin belli yasin altinda satilmamasi yasagi e-sigarada olmadig: icin gencler
arasinda tercih haline gelmektedir.
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e Genglerin diger tiitiin iirtinlerini denemelerine yol agabilecek “gecis” liriinii olmasindan endise
edilmektedir.

e E-sigarada, akciger i¢in zararl ¢evre dumanindan 3000 kat daha fazla partikiil (nanopartikiil)
tespit edilmistir.

e Normal sigaradan 100 kat daha fazla metaller (kursun, krom, kalay, giimiis, nikel, bakir,
aliminyum, kadmiyum ve civa) icerdigi bulunmustur.

e E-sigara kullaniminda bas dénmesi, bogaz tahrisi ve 6ksiirtik gibi belirtiler goriilmektedir. Bu
etkiler normal sigara icenlerde de goriilmektedir.

e E-sigara icerdigi nikotinin uzun siireli maruziyeti insiilin direncine ve tip 2 diyabete, inhale
nikotin ise kalp hiz1 ve kan basincini arttirma gibi fiziksel sorunlara neden olabilir.

e Kartuslar1 doldurmak i¢in alinan nikotin iceren aromali sivilar evde ¢ocuklar icin tehlike
olusturabilirler. Cocuklarin bu sivilara ilgisi ve buna bagh zehirlenme oranlar1 artmaktadir.

e Nikotin, ergenlerde 6n beyin gelisimini olumsuz etkileyerek, dikkat eksikligi ve diirtii kontrol
bozukluguna neden olabilir.

e E-sigarada kullanilan sivilar iginde bulunan maddeler tek baslarina zararli degilken
1sitildiklarinda ise toksik bilesiklere doniisebilmektedirler.

e E-sigara aerosollerinde 80'den fazla bilesik tanimlanmistir ve tiim bu kimyasallar arasindaki
olas1 etkilesimler hakkinda bilgimiz yoktur. Zararsiz bir konsantrasyonda bulunan bir bilesik,
zararl etki yaratan diisiik konsantrasyonlu diger bilesiklerle etkilesime girebilir.

e Tiitliin endistrisi tarafindan desteklenen veya yiirttiillen ¢alismalar ciddi ¢ikar ¢atismalarina
sahiptir. E-sigara tUreticileriyle isbirligi icinde ytriitillen ya da gercgeklestirilen ¢alismalar da,
sonuclari etkileyebilecek cikar ¢atismasini icermektedir.

e E-sigaralarda gii¢ kaynagi olarak bulunan piller patlama riski tasidiklari da gosterilmistir.

Avantajlari
e E-sigara normal sigaradan daha az 6limcildiir.

e Elektronik sigaranin en biytik yarari, diizenli sigarayla karsilastirildiginda, sigara dumaninda
bulunan katran veya zehirli gazlar1 iretmemesidir.

e E-sigara konusunda yapilan ¢alismalarin biiyiik kismi sigara birakma konusunda yardimci
olmadigini gdstermesine ragmen ¢ok az ¢alisma ise azaltilmasinda yararh bulmustur.
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