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TEKRAR KULLANMAYI ONLEMEK-2

Bagimliigin tekrarlamasini dnlemek icin bu alanda ¢alisan uzmanlann hastalanni bilgilendirmesi
zorunlu. Ancak bu bilgilendirmelerin etkili olmadigini ve bagimlilann uzmanlarnn séylediklerini cesitli
nedenlerle ciddiye almadiklanni géruyoruz. Bazen akranlann yani diger bagmlilann deneyimleri
daha efkili oluyor. O nedenle biz de klinigimizde yatan hastalarmiza "diger bagmlilara tekrar
kullanmayi énlemek icin tavsiyeleriniz neler olurdu?¢" diye sorduk. Aldigimiz yanitlar asagida. bu
SPOTu, belki diger bagmlilarla paylasir ve onlara da yararn olur hedefiyle deneyimlere ayirdik.

''35 yasinda, erkek, 18 yildir alkol kullamyor"

¢ Maddeyi hatirlatan tiim uyaranlardan uzak durmalilar. Maddeyi hatirlatan bir sarki, sokak,
arkadas.

e Sevgi duyabilecekleri herhangi bir sey ile ilgilenebilirler. Gilizel bir kiz1 sevebilirler mesela.
Birisi icin biri olabilmeyi 6grenebilirler.

'"31 yasinda, erkek, 15 yi1ldir madde ve alkol kullaniyor"

e Busiirecte her zaman yaninda hayali bir terazi tasimak ve riskli durumlarda kar zarar
dengesine bakmak ¢ok dnemli. Eger icersem ne elde edecegim, ne kaybedecegim.. Bunlari
disiiniip mantikli hareket etmek gerekiyor.

''28 yasinda, erkek, 10 yi1ldir madde kullaniyor"

e Maddeyi biraktiktan sonra kendilerini higbir sekilde test etmemeliler. Nasil ates ile barut yan
yana durmuyorsa onlar da maddeyi hatirlatacak insanlarla bir araya gelmemeli, eski
ortamlarindan uzak durmalilar. Yoksa ufak bir ates bile her seyi yok edebilir. Bdylece biitiin
emekleri bosa gider.

''22 yasinda, erkek, 5 yildir madde kullaniyor"

e Hayatta madde disinda haz alabilecegimiz seyler bilmiyoruz. lyilesme siirecinde zevk
alabilecegimiz yeni seyleri 68reniyoruz ama bu sefer bunlar1 beraber yapacagimiz insanlara
ulasamiyoruz. Mesela ben gidip mahalledeki arkadasima gel pinpon oynayalim desem, hadi lan

ne pinponu gel bir sigara icelim der. Bu yiizden yeni hobilerle beraber yeni arkadasliklar da
edinmeyi 6grenmeliyiz.
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" 32 yasinda erkek, 17 yildir madde kullaniyor”

e Benim icin en 6nemli sey, mekan. Madde bagimlisi kisi oturdugu semtten, mahalleden
kesinlikle ayrilmali. G6z gormeyince, bir siire sonra goniil de istemeyecek.

''25 yasinda, erkek, 9 aydir madde kullaniyor"

e Madde ile alakali aliskanliklarini degistirmeliler. Madde kullanirken ya da etkisindeyken
stirekli dinledikleri miizikler, gittikleri yerler, konustuklar: arkadaslar.. Bu tiir aliskanliklar
uyusturucunun kendisi gibi zarar verir. Asil onlar tekrar maddeye diisiiriir.

'"23 yasinda, erkek, 5 y1ldir madde kullamyor”

e Hayatta inisler ¢ikislar olur. Bu inislerde ¢ok ilerlemek, ¢ikisi daha fazla zorlastirmamak
gerekiyor.

""41 yasinda, erkek, 4 yildir madde kullamyor"

e Madde bir akbaba gibidir. Bagimli olduktan sonra gozleri hep tizerimizde olur ve bizi en
sikintily, stresli oldugumuz zaman yakalamaya calisir. Bu tiir durumlarda o akbabaya yem
olmamak gerekiyor.

'"21 yasinda, erkek, 3 yildir madde kullaniyor”
e Arkadasim icmezse ben de icmem degil. O icerse ben ondan uzaklasirim demeli insan kendine.
'"31 yasinda, erkek, 7 yildir madde kullamyor"

e Bosluga diistince alkol ve maddeye kosarsak ¢cikmaz bir sokaga gireriz. Halbuki yardim ve
destek icin baskalarina danisirsak o ¢cikmaz sokaga girmeden dogru yolu bulabiliriz.

''21 yasinda, erkek, 3 yildir madde kullaniyor"

e Ben bu stireci yeni dogmus bir bebege benzetiyorum. Yeni bir dogus, hayata yeni bir adim gibi..
Bu yiizden eskiler geride birakilmal..

""39 yasinda, erkek, 23 yildir alkol kullanmiyor"'

e Zorla tedavi olmayi kabul edenleri isteksizce orug tutanlara benzetiyorum. Giin icerisinde
surekli yiyecegi yemeklerin hayalini kuranlar ve ezan okunmasini sabirsizlikla bekleyenler... Bu
yuzden Kkisiler, bagkasinin zoruyla degil kendi istekleri ile tedavi siirecine girmeliler. Kendileri
icin degisimi kabul etmeliler.

""28 yasinda, erkek, 5 yildir madde kullaniyor"

¢ Kendi kendimize bir duvar 6riyoruz. Duvar ytlikseldikge 1s181m1z1 kapatiyor, karanliga
gomuliiyoruz. Aslinda o duvari nasil kendi istegimizle 6riiyorsak kendi istegimizle de
yikabiliriz. Yeter ki kafada bitirelim.

""46 yasinda, erkek, 26 yildir alkol kullaniyor”

e Makineye bagl yasadiginizi, bitkisel hayatta oldugunuzu diisiiniin. Fisi cekmek de bir secenek
ama maddeyi birakip hayata donmek de.

'"31 yasinda, kadin, 15 yildir alkol kullaniyor”

e Insanin en yakin arkadas: alkol-madde olur mu? Olmaz...
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