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BAGIMLILIK TEDAVISINDE
MOTIVASYONUN SAGLANMASI

Bagimlilik tedavisinde karsilasilan en dnemli sorunlardan birisi, hastanin tedaviye istekli ve motive
olmamasidir. Motivasyonun dustk olmasi veya direnc gelismesi, fedavinin seyrini olumsuz ydonde
etkilemektedir. Bu sayida tedavi birakma motivasyonu artiracak baz yéntemler konusunda
uzmanlarn bilgilendirmeyi amacladik.

Bazi gergekler

Bagimlilar kullandiklar1 maddeyi birakmaya ¢ok hevesli degillerdir. Madde kullanimini
birakmak hazdan vazgecmektir. Ustelik ac1 cekmektir. Bu nedenle genel olarak bir ambivalans

icindedirler.

Maddeyi birakma motivasyonu sadece hasta tarafindan saglanan bir durum degildir.
Motivasyonun saglanmasi doktorun/terapistin goérevidir. Bu nedenle birakma motivasyonu
olmayan hastay1 tedaviye ¢ekebilmek icin motivasyonu artirici ¢alismalar yapilmalhdir.

Motivasyonun saglanmasi tiim davranissal degisiklikler icin 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle
her tiirli bagimlhilikta motivasyon kazandirmak tedavide énemli bir yer tutar. Madde, alkol,
internet veya kumar bagimliliginda durum aynidir.

Motivasyonel Goriisme Tekniginin etkin oldugu bir¢ok calismada bildirilmistir. Ancak
Motivasyonel Goriisme Tekniginin uygulanamadigi durumlarda, motivasyonel yaklasimlarin da

etkili oldugu gosterilmistir.

Motivasyonel yaklasimlar

Motivasyonel yaklasimlarin basinda ve en ¢ok kullanilan yontemler FRAMES olarak kisaltilan
teknikler buttintidir. FRAMES kisaltmasi i¢cinde yer alan tekniklerin goriisme sirasinda
uygulanmasi, tedavi motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir.

FRAMES sunlari icerir: Feedback, Responsibility, Advice, Empathy, Self Efficiency. Tiirkce'de
DESTEK olarak kisaltabiliriz. DESTEK kisaltmasinin ac¢ilimi asagida verilmistir.
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DESTEK yaklasimi

Danismanlik / Geri bildirim

Su anda nerede oldugunuzu bilmezseniz, bundan sonra da nereye gideceginizi bilemezsiniz.
Bazen Kkisiler su anda bulunduklar1 yer konusunda yetersiz geri bildirim aldiklar1 i¢in degisim
konusunda basarisiz olurlar.

Simdiki durumun agik bir sekilde bilinmesi motivasyonda ¢ok énemli bir etkendir. Ornegin bir
alkolige check-up yapilmasi alkoliin ona ne kadar zarar verdigini gérmesi bakimindan 6nem
kazanmaktadir.

Empati kurmak

Burada sicak, destekleyen, saygi duyan, ilgilenen bir yaklasim kastedilmektedir. Amag,
terapistin kisinin yasantilariyla 6zdesim yapabilme egilimi degildir. Bagskasinin anlatmaya
calistiklarinin ne oldugunu anlamaya ¢alismaktir. Terapist kendi yargilarinin 6n plana
gecmesine ve eyleme donilismesine izin vermemelidir.

Sorumlulugu ona vermek

Ortiik veya acik her iki anlamda da “kimse seni degistiremez veya senin yerine karar veremez.
Iemen konusunda ne yapacagin tamamiyla sana baghidir” mesaji verilir.

Algilanan kisisel kontrol, bir motivasyon unsuru olmakta ve davranisi degistirme veya degisimi
stirdirmede yararli olmaktadir.

Tavsiye vermek

Yalnizca tavsiyede bulunma birc¢ok kiside yeterli degildir. Fakat net bir tavsiyenin de 6nemi
hafife alinmamaldir.

Ancak tavsiye vermeden 6nce Kisinin tavsiyeye hazir olmasi beklenmelidir. Hemen tavsiye
verilmemelidir. Hasta bir soru sordugu zaman tavsiye vermek ise yarar. Tavsiye 6giit ile
karistirilmamalidir.

Secenek sunmak

Cok az insan ne yapacaginin sdylenmesinden veya belli bir davranisi yapmaya zorlanmaktan
hoslanir. Kisi, 6zgiirligintn kisitlandigini veya tehdit edildigini algilarsa direng gelistirebilir.

Motivasyon, kisinin 6zgiirce bir davranisi secebildigini hissettigi ve bunun distan gelen bir etki
veya zorlama ile olmadigini algiladig1 zaman artmaktadir. Bu amacla cesitli tedavi segenekleri
sunulabilir ve bunlarin arasindan kendi secimini yapmasi desteklenebilir.

Kendine yeterliligi desteklemek

Burada kastedilen “kendine yeterlilik” kisinin belli bir gérevi ya da isi gotiirebilme ve
basarabilme yetenegidir. Kendine yeterlilik degisme icin anahtar bir etkendir ve bagimliligi
olan Kkisilerin tedaviden iyi sonug almasi i¢cin 6nemli bir 6n belirleyicidir.

Terapistin hastanin degisimi konusundaki umutlari sonucu belirleyen 6nemli bir etmendir.
Burada doktora/terapiste diisen gorev hastanin engellerle basa ¢ikma yetenegi ile ilgili algisini
olumlu yonde artirmak ve degisimi basarmasini saglamaktir.

Kendine yeterliligi giiclendirmek icin bazi stratejiler kullanilabilir. Ornegin sorumlulugu kisinin
kendisine vermek gibi. Yalnizca degisiklik yapabilecegi degil, ayn1 zamanda bunu yapmak
zorunda oldugu ve bunu ancak kendisinin yapabilecegi, kimsenin onun yerine
yapamayacaginin vurgulanmasi da diger bir yontemdir.
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