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KUMAR BAGIMLILIGI VE TEDAVISINDE
TEMEL ILKELER

Kumar oynamak Ulkemizde yasak. Ancak bahis oyunlar, intfernet Ustinden kumar oynamak veya
Kibris'ta kumarhanelere gitmek giderek yayginlasiyor. Bunun sonucunda ruh sagligi calisanlarn
olarak kumar bagmliligi sorunlanyla karsilasmaya basladik. Bu sayida kumar bagimiiginin
tedavisindeki temel ilkeleri 6zetlemeye calistik.

Degerlendirme

Ruhsal sorunu olan tiim olgularin kumar oynama davranisi ve bagimlilik agcisindan
degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Ciinkii ruhsal sorunlara kumar oynama davranisi ve
bagimliliginin sik eslik ettigi belirtilmektedir.

Kumar oynama davranisi olanlarda bagimhlik él¢iitleri arastirilmalidir. Bu degerlendirme
sirasinda saglikli bilgi almak agisindan aile veya diger yakinlarla goriismek 6nerilmektedir.

Tibbi Tedavi

Multi-disipliner yaklasim gereklidir. Tibbi ve psikososyal yaklasimlar birlikte yiiriitilmelidir.
Tedavi ekibinde psikiyatrist, psikolog ve sosyal hizmet uzmani yer almalidir.

Naltrekson ve Nalmefen gibi opioid antagonistlerinin, kumar oynama istegini ve diistincelerini
azalttig1 gosterilmigtir.

Kumar bagimlilarinda serotonerjik sistemin disfonksiyonu saptanmistir. Bu nedenle SSRI
kullaniminin yararh olacagi diisiintiilmektedir. Daha ¢ok Fluvoksamin ve Paroksetin'in etkili
oldugunu gosteren arastirmalar vardir.

Duygudurum dengeleyicilerinin de kumar bagimliliginin tedavisinde etkin oldugu ileri
surilmiustiir. Ancak yeterli kanit yoktur.
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Psikoterapi

Bilissel davranisgi terapinin bagimlilik tedavisinde etkili oldugunu gosteren bir¢ok arastirma
vardir. Ancak bagimlilik konusunda deneyimli uzmanlar tarafindan ve asagidaki bilesenlerin
uygulanmasi 6nerilmektedir.

o Kumar ile ilgili psikoegitim

o Distlince hatalarinin giderilmesi i¢in bilissel yeniden yapilanma

o Sorun ¢ézme becerilerinin gelistirilmesi

o Sosyal becerilerin artirilmasi

o Tekrar kullanmay1 6nleme (relaps prevention) becerilerinin gelistirilmesi

Motivasyonel goriisme tekniginin; kumar bagimliliginda 6zellikle birakma konusunda
ambivalan olan veya uzun siireli tedavilere girmeye istekli olmayanlarda etkin oldugu
gosterilmistir. Tim direng¢li durumlarda motivasyonel yaklasim yararli olmaktadir.

Farkindalik Temelli Terapilerin baska tedavilere ek olarak kullanilmasi da énerilmektedir.
Farkindalik Terapisi 6zellikle strese bagli oynama davranisinin artmasinda, “borcu kurtarmak
icin oynama” gibi diistince hatalarinin fark edilmesinde yararl olmaktadir.

Kendine yardim gruplarinin, siirdiiriilen tedaviye ek olarak uygulanmasinin yararl oldugu
bildirilmektedir. 12 basamak tedavilerinin yararh oldugu gézlenmistir. Ancak maalesef
tilkemizde kumar bagimliligina yonelik 6zel gruplar yoktur.

Aile liyelerinin egitimi kumar bagimliliginin tedavisinde biiyiik 6nem tasimaktadir. Aileler
genelde borcu kapatarak, bireyin sorumlulugunu iizerlerine alarak veya ¢cok baski kurarak,
bireyi kumar oynama davranisina itmektedir. Bu nedenle, ailenin tutumu degistirilmeli,
sorumluluk verme, ¢atisma ¢ézme ve kural koyma becerisi artirilmalidir.

Pratik yaklasimlar

Kumar oynamaya bagli borg, finansal zorluklar sik goriliir. Bu nedenle paranin idaresi, blitce
yapma, bor¢ 6deme plani gibi ekonomik danismanliklar yararli olmaktadir. Bunlar borcun
azalmasina, dolayisiyla stresin azalmasina, bunun sonucu kumar oynama davranisinda
azalmaya yol agmaktadir.

Paraya ulasimin kisitlanmasi, paranin takibi, banka hesaplarinin kontrolt gibi aile tiyeleri
tarafindan yapilacak girisimlerin etkili oldugu bilinmektedir.

Kumar oynama mekanlarina ulasimin kisitlanmasi da bir baska etkili yoldur. Ozellikle internet
tstiinden bahis oynayan kisilerde internetin kontroliintin saglanmasi, sifrelerin degistirilmesi
gibi yontemler kumar oynama davranisini azaltmaktadir.

Tedavide basar gostergeleri

Tim bagimhiliklarda oldugu gibi tamamen iyilesmeden s6z etmek giic olmaktadir. Bu nedenle
tedavide basari, asagidaki faktorler 1s181nda degerlendirilmelidir.

o Kumar bagimliligi belirtilerinde azalma
o Yasam kalitesinde artma
o Kumar oynanan giin sayisinda azalma

o Kumarda kaybedilen para miktarinda azalma

Moodist Spot | Sayir4 | Nisan 2017 Sayfa2 /3




Kaynaklar

Blanco C, Orensanz-Munoz L, Blanco-Jerez C, Saiz-Ruiz J. Pathological gambling and platelet MAO activity: a
psychobiological study. Am | Psychiatry. 1996 Jan;153(1):119-21.

DeCaria C, Begaz T, Hollander E. Serotonergic and noradrenergic function in pathological gambling. CNS
Spectrum. 1998(3):38-47.

Grant JE, Kim SW, Hartman BK. A double-blind, placebo-controlled study of the opiate antagonist naltrexone
in the treatment of pathological gambling urges. ] Clin Psychiatry. 2008 May;69(5):783-9.

Grant JE, Potenza MN, Hollander E, Cunningham-Williams R, Nurminen T, Smits G, et al. Multicenter
investigation of the opioid antagonist nalmefene in the treatment of pathological gambling. Am ]
Psychiatry.2006 Feb;163(2):303-12.

Grant JE, Kim SW, Potenza MN, Blanco C, Ibanez A, Stevens L, et al.Paroxetine treatment of pathological
gambling: a multi-centre randomized controlled trial. Int Clin Psychopharmacol. 2003 Jul;18(4):243-9.

Blanco C, Petkova E, Ibanez A, Saiz-Ruiz J. A pilot placebo-controlled study of fl uvoxamine for pathological
gambling. Ann Clin Psychiatry.2002 Mar;14(1):9-15.

Gooding P, Tarrier N. A systematic review and meta-analysis of cognitivebehavioural interventions to reduce
problem gambling: hedging our bets? Behav Res Ther. 2009 Jul;47(7):592-607.

Carlbring P, Jonsson ], Josephson H, Forsberg L. Motivational interviewing versus cognitive behavioral group
therapy in the treatment of problem and pathological gambling: a randomized controlled trial. Cogn Behav
Ther. 2010 Jun;39(2):92-103.

Diskin KM, Hodgins DC. A randomized controlled trial of a single session motivational intervention for
concerned gamblers. Behav Res Ther. 2009 May;47(5):382-8.

Moodist Spot | Sayir4 | Nisan 2017 Sayfa3/3




