MOODIST
PSIKIYATRI & NOROLOJI

HASTANESI

Moodist Bagimlilik Merkezi
Bagimlilikla iliskili Yayinidir. Uzmanlara yonelik
| hizli, 6zet, pratik bilgiler bilgiler icerir

Hazirlayanlar:
Koltegin Ogel Cavid Guliyev,
Kinyas Tekin, Yagmur Pullukcu

www.mood.ist | www.bagimlilik.tv | mbm@mood.ist

YENI UYUSTURUCU VE UYARICILAR

GUnUmuUzde bircok yeni uyusturucu piyasaya giriyor. Bunlar takip etmek bazen ¢cok zor olabiliyor.
Ancak alanda calisan uzmanlarn bunlar iyi bilmeleri; danisanlarnni iyi tanimak, dogru
yonlendirmek ve etkin tedavi yapabilmeleri icin dnemlidir.

Bu Spot'un amaci; yeni uyusturuculan alanda ¢alisan uzmanlara tanitmaktir.

Salvia
e Nane familyasindan giiney Meksika'da yetisen bir bitkidir (Salvia divinorum). Etken maddesi
Salviorin A'dir. Kappa opioid reseptorlerine baglanir.
e (Cignenerek veya kurutulmus yapraklari sigara veya nargile igilerek kullanilir.
e Ulkemizde "selvi" adiyla da bilinmektedir.

e Varsanilara (haliisinasyon) yol agar. Kisa (30 dakika) ama yogun etkilidir. Varsani disinda
duygu dalgalamalarina, bedensel algilarin degismesine ve gerceklik algisinin bozulmasina yol
acabilir.

e Bas donmesi, konusmada bozulma, 6grenme ve hafiza yeteneginde azalmaya neden
olabilmektedir.

e Bagimlilik potansiyeli hakkinda yeterli bilgi yoktur.

e Psikoza ve depresyona yol acabildigi bildirilmistir.

Molly

e Molekiiler s6zcligiiniin kisaltmasidir. Ekstazi yani MDMA ile ayni etkilere sahiptir. Kafein,
amfetamin icermeyen saf MDMA olarak bilinir. Ancak Molly'lerin sadece %13'tiintin MDMA
icerdigi, cogunun banyo tuzu (cathinone) icerdigi saptanmistir. Kapsiiller seklinde satilir.
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Metamfetamin

e Diinyada yaygin olan ama iilkemizde son zamanlarda yayginlasan bir maddedir. Iran'dan
giris yaptig1 icin dogu illerimizde de yaygindir.

e Amfetamine benzer, uyarici bir maddedir. Ulkemizde ates-buz, met olarak bilinir. Diinyada
ice, kristal olarak adlandirilmaktadir.

e Buruna cekilerek, inhalasyon yoluyla veya damar yoluyla kullanilabilir.
e Etki siiresi kisadir, bu nedenle giin icinde defalarca yapilir.

e (Cok ciddi kilo kaybina, siddetli dis sorunlarina yol a¢ar (met agzi).

e Psikoz sik goriiliir. Bu psikozlar, kalici hale de dontlisebilmektedir.

¢ Kronik metamfetamin kullanicilarinda ciddi beyin degisiklikleri oldugu saptanmistir. Madde
birakilsa bile, bu degisikliklerin bir y1l siireyle devam ettigi gosterilmistir.

e Bagimlilik potansiyeli ¢ok fazladir.

Banyo tuzu
e Sentetik bir cathinone tiirevidir. Farkli kimyasal yapilarda olabilir. En sik karsilasilan formiil
MDPV'dir (methylenedioxypyrovalerone).

e Kristal, beyaz toz seklindeki goériinlimii banyo tuzlarina, 6zellikle epsom tuzuna benzer. Bu
nedenle gercek banyo tuzlari ile karistirilir. Ancak kimyasal olarak tamamen farklidir.
Ustiinde "insanlarin kullanimi icin degildir" yazan paketlerle satilir. Boylece yasak madde
kapsamina girmekten kagmaktadirlar.

e Yutularak, buruna ¢ekilerek veya enjeksiyon yolu ile kullanilabilir.

e MDPV kokaine benzer ancak kokainden 10 kat daha etkili oldugu bildirilmektedir. Enerji
verir, cinselligi ve sosyalligi artirir, kan basinci ve tansiyonu ytikseltir. Ajitasyon meydana
getirebilir.

e Siklikla paranoya, varsani ve panik ataklara yol acar. Deliryum'a da neden olabilir.

e Ulkemizde iiretilmez, tamamen disaridan ithal yoluyla gelmektedir.

Krokodil
e Kodein tiirevi olan desomorfin'den yapilan bir uyusturucudur. Etkisi morfinden 8-10 kat
daha fazladir.

e Damar yoluyla kullanildig1 zaman ciltte 6nemli hasarlar vermektedir. Cildin gorintimi
timsaha benzer, bu nedenle isminin krokodil oldugu diistiniilmektedir. Desomorfin yapiminda
kullanilan ve kodein tiirevi olan a-chlorocodide nedeniyle de bu ismi alabilecegi
distiniilmektedir.

e Eroin benzeri etki gosterir. Eroin gibi sedatif ve agr1 kesici 6zellikleri vardir. 1-2 dakika icinde
etki etmeye baslar ve etkisi 2 saat siirer.

o Etkisi kisa stireli oldugu icin sik uygulama gerektirir.

e Siklikla baska maddelerle karistirilir. Bunlar arasinda tiner, temizleyiciler veya benzin yer
almaktadir.

¢ Rusya'da yaygindir, o nedenle Rus eroini de denmektedir. Ciltte yaptig1 hasar nedeniyle
"zombi" ad1 da verilmektedir.

¢ C(ilt enfeksiyonlari cok yaygindir. Kangren ve nekroz'a yol acar. Gelisen enfeksiyonlar,
bedenin diger organlarina da yayilabilmektedir. Buna bagli 61iim gelisebilmektedir.
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