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BOSANMA SURECI VE COCUK

Ebeveyn bosanmasi giiniimiizde ¢ok sik karsilastigimiz toplumsal bir olaydir. Ebeveynlerin evliligi
sonlandirmalari ailede en ¢ok ¢ocuklar1 ve ergenleri etkilemektedir. Bosanma sonrasinda goézlemlenen
diistik benlik algisi, okul basarisizliklari, korku ve kaygi, ebeveyne ofke, saldirganlik ve ige ¢ekilme gibi
psiko-sosyal problemler gozlemlenebilmektedir.

Bu sayida bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki uzun vadeli etkilerine, cocugun bosanma sonrasinda yasadigi
sorunlara ve yag donemine gére bosanmanin ¢ocuk iizerindeki psikolojik etkilerine yer verilmis ayrica
bosanmanin ¢ocuga nasil sdylenecegi ve nelere dikkat edilmesi gerektigi ile ilgili bilgiler agiklanmistir.

Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanma ¢ogu ¢ocuk igin sarsici bir olaydir ve gelisimlerini ciddi bir bigimde etkileyen bir
dizi sorunu pesinde getirmektedir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen sorunlar ve

sorunlara gosterdigi tepkiler su sekilde siralanmaktadir.

e Bosanmayi inkar etme
e Bosanmay1 getiren sebeplere 6tke duyma
e Anne ve babasini bir araya getirme ¢abasi

e Depresif belirtiler gosterme

Bosanmay1 kabul etme
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Bu asamalar ¢cocuklar i¢in karmasgik olabilir ve bir¢ok duyguyu beraberinde getirebilir.
En ¢ok karsilasilan duygular arasinda iiziintii, kaygi, 6tke, korku ve su¢luluk yer alabilir.
Bununla beraber ¢ocuklarin bosanma sonrasinda yasadigi stres sebebiyle gelisimsel,

duygusal ve davranissal gerilikler gosterdigi arastirmalar arasindadir.

Bu yonden baktigimizda bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri {i¢ ana sorun altinda
incelenebilir. Bunlardan ilki, ebeveynlerin bosanmasi sebebiyle ¢ocugun giinliik rutinin
bozulmas1 ve bunun yarattig1 sorunlardir. Ikinci sorun, cocugun yas1, mizaci ve karakter
ozellikleridir. Ozellikle okul &ncesi ve ergenlik doneminde bosanma ile karsilasan

cocuklarin diger yas gruplarina gére daha olumsuz etkilendikleri goriilmektedir.

Ucgiincii problem ise cocugun yasam alaninin degismesi sebebiyle velayet ile ilgili
sorunlarin giindeme gelmesi ve ¢ocugun hangi ebeveynin yaninda kalacag: ile ilgili
durumlar yine boganmanin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkilerini direkt olarak

bigimlendirecektir.

Suclululuk: Ebeveyn bosanmasinda ortaya ¢ikan sorunlardan ilki sucluluk duygusudur.

“ Benim yiiziimden ayrildilar” gibi kendini suglayici diisiinceleri olabilir. Bu problemin 6niine
gecilmedigi takdirde ileriki yas araliginda duygusal sorunlar yasayabilir, baz1 duygularla bas
etmekte zorlanabilir.

Korku: Higbir cocuk ebeveynin ayrilmasini istemez. Dolayisiyla bosanma sonrasinda biiyiik
bir korkuya kapilabilir. Bu korku, ebeveynin terki, sevilmeyecegini diistinmeleri hatta evsiz
kalacagina dair yanlis inanglar1 igerebilir.

Ofke: Her ¢cocugun bosanmaya verdigi tepki yasa, cinsiyete, mizaca ve karaktere gore
degisebilir. Ozellikle okul donemindeki ¢cocuklarin iiziintiilerini 6fke ile ortaya ¢ikardigs, sik
sik kavgaya karistiklar1 aragtirmalar arasindadir. Bazen kiginin disa vurdugu bu 6tke ebeveyn
bosanmasini kabul etmeye basladiklar1 anlamina da gelebilmektedir.
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Uyku sorunlari: Bosanma sonrasinda stres, kaygi, korku gibi karmasik duygular yasayan
cocuklarin iizlintiilerine bagli olarak uyku problemleri yasadig goriilmektedir. Ebeveynle
uyumak isteme, uyumak istememe, sik sik kabus gérme gibi sorunlar yasayabilirler. Uyumak
cocugun terkedilme ve ebeveyni kaybetme diisiinceleriyle pekisebilir ve uykuyu
reddedebilirler. Uyku problemleri her iki ebeveynin destegi ve ilgisiyle birkag ay i¢inde
normal haline donebilmektedir.

Gerileme: Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin yasadig1 ve en ¢ok karsilasilan durumlardan biri
olan gerileme; ¢ocuklarin gelisimlerini tamamladiklar asamaya geri donmeleri olarak
tanimlanabilir. Bu gerileme parmak emme, alt 1slatma, ebeveyne vurma veya tam tersi
ebeveynlerden birine yapigma, eskiden sevdigi oyuncaga tekrardan baglanma gibi davraniglar
gostermesi olarak belirtilebilmektedir.

Zayif Akademik Performans: Okul basarisizliklari, notlarin diigsmesi, 6gretmenlere karsi
gelme, saldirgan tutum ve davraniglar bosanma sonrasinda ¢ocukta gozlemlenen tepkiler
arasindadir. Cocuklarin kendilerini ihmal edilmis hissetmesi, depresif

duygudurumu veya ebeveynleri arasindaki artan ¢atigsmalar dikkatinin dagilmasina sebebiyet

verebilir ve akademik performansinda diisme goriilebilir.

Sosyal Aktivitelerde Ilgi Kaybi: Ailesi bosanmakta olan ¢ocuklar, baskalariyla iliski
kurmakta daha zorlanir hale gelebilirler ve daha az sosyal iliski kurma egiliminde

olabilir. Bazen ¢ocuklar kendilerini giivensiz hissederler ve bosanan tek ebeveynin kendi
ailesi mi oldugunu merak ederler. Arkadaslariyla takilmak veya okul etkinliklerine katilmak

gibi sosyal durumlar onlarin goziine korkulu gelebilir.

3-5 yas aras1 ¢ocuklar: Bu yas araligindaki ¢ocuklar bosanmanin ne demek oldugunu hatta
ebeveynlerin bosanmasinin altinda yatan nedenleri anlayamayabilirler. Genellikle
bosanmalarinin sebebi olarak kendilerini gorebilirler hatta kendilerini suglayabilirler. Bazi
cocuklarin da evden ayrilan ebeveynin kendilerini de terk edecegine dair korkulari
olusmaktadir. Ozellikle bu yas aralifindaki cocuklarin bosanma sonrasinda olusan kaygi ve
korkularindan 6tiirii baz1 davraniglarinda gerileme goriilebilir; parmak emme, alt 1slatma,

mizmizlanma gibi...
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6-11 yas arasi ¢ocuklar: Bu yas araligindaki ¢ocuklar bosanmay1 ve bosanmalarinin altinda
yatan sebeplerin daha ¢ok farkindadirlar. Gerginliklerini, korkularini, kaygilarini
gosterebilirler. Genellikle bu yas doneminde bazi somatik belirtiler goriilebilir; bas ve karin
agrilar1 gibi... Bununla birlikte kabus gérme, istah kaybi, uyku diizeninde bozulmalar da

goriilebilir. Yas1 daha biiyiik olan ¢ocuklar iiziintiilerini 6fke ile de gosterebilmektedirler.

Cocuklarin ebeveynlerinin bosanacagi kararini1 ebeveynlerinden duymasi 6nem arz
etmektedir. Karar alindiktan sonra ¢ocuklara bildirilmeli ve onlarin da bu durum i¢in hazir
olmasi saglanmalidir. Bosanmadan s6z ederken ¢ocuga yas1 ve mizacina uygun sekilde dogru
aciklamalar yapmak dikkat edilmesi gereken noktalardandir.

1. Bosanmanin ¢ocugun hatasindan kaynaklanmadigini, anne ve babanin sadece
evliliklerini uygun sekilde devam ettiremedikleri i¢in bosanmanin gerceklestigi uygun
sekilde agiklanmalidir.

2. Her iki ebeveyniyle de iliskisi korunmali ve desteklenmelidir.

3. Bosanma sonrasinda ne olacagi ile ilgili detaylar verilmelidir. Bu detaylar; nerede ve
kiminle yasayacagi, hangi okula gidecegi, diger ebeveyniyle goriigme araliklarinin
siklig1 gibi hayatinda degisecek olan her nokta ayrintili sekilde agiklanmalidir.

4. Ebeveynlerin hala onlar1 sevdigi ve sevmeye devam edeceklerine dair giivence
verilmelidir.

5. Cocugun bosanmadan sorumlu olmadig sik sik tekrarlanmali, ne sdyledikleri
dinlenmeli, duygularini agiga ¢ikarmasi igin firsat verilmelidir.

6. “Anne ve baban olarak artik eskisi gibi iyi anlasamiyoruz ve birlikte evliligimizi
devam ettirmeme karar1 aldik. Bunun sana olan sevgimizle veya seninle hicbir
baglantis1 yok. Seni ¢ok seviyoruz ve her zaman sevmeye devam edecegiz. Senin
annen ve baban olmaya devam edecegiz sadece bu evde hep birlikte yasamayacagiz.
Anneni/baban1 haftada bir kez mutlaka goreceksin ve istedigin zaman da telefonla
goriisebileceksin. Artik birlikte yasamayacak olmamiz seni ¢ok {izmiis olabilir. Ne
hissettigini merak ediyoruz, eger paylasirsan sana destek olmak isteriz.” seklinde bir

ifade cocugun durumu anlamasina ve ifade etmesine yardime1 olabilmektedir.
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