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Bariatrik Cerrahi Oncesi Psikiyatrik Degerlendirme

BARIATRIK CERRAHI SONRASI GELISEN ALKOL
KULLANIM BOZUKLUGU

Bariatrik cerrahi, vicutta yag dokusunun artmasiyla tanimlanan obezitenin tedavi yontemlerden
biridir. Bu tedavi yéntemi, obezite hastalarinin anlasmali bir sekilde kilo verememe veya verilen kilolari
hizli bir sekilde geri almalari durumunda tercih edilmektedir. Son yillarda bariatrik cerrahi yénteminin
kullaniminin artmasi, beraberinde pek cok soruyu da glindeme getirmistir.

Bu sayida bariatrik cerrahi dncesi bir risk faktori olarak degerlendirilen alkol kullanim bozuklugu
hakkinda bilgi verilecek; Alkol kullanim bozuklugunu bir risk faktéri yaptig dusunilen varsayimlar
aktarilacaktir.

e Bariatrik Cerrahi (BC) 6ncesi psikiyatrik degerlendirmenin neleri kapsamasi
gerektigi ve nasil uygulanacagi konusunda farkli gérisler bulunmaktadir.
Literature gore, psikiyatrik bir bozuklugun BC'ye her zaman engel teskil
etmemesiyle beraber; ameliyat sonrasi elde edilebilecek basari tartismalidir.

e Bukonuda ortak gorus ise; ameliyat sonrasi degisimlere iliskin
adaptasyonun, ameliyat sonrasi basariyi belirleyici bir faktér oldugudur.

e Kiside BC 6ncesi var olan ya da BC sonrasi gelisebilecek herhangi bir
psikiyatrik problem, ameliyatin gerektirdigi degisimlere uyum saglamayi
glclestirmektedir. Bu nedenle BC dncesi degerlendirmede olasi risklerin
belirlenmesi; bu risklere iliskin bilgilendirmenin yapilmasi oldukca énemlidir.

e BC oncesi ve sonrasina yonelik riskli bir durum saptanmasi halinde ise bu
duruma iliskin mudahalede bulunulmasi gerekmektedir. Bu bakimdan cerrahi
oncesi ve sonraki stirec mutlaka takip edilmelidir. Mudahaleyi gerektirecek
bir duruma karsinsa; gerek farmakolojik tedavi gerekse psikolojik ve sosyal
destek sistemlerinin belirlenmesi son derece 6nemlidir.
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Bariatrik Cerrahi Sonrasi Gelisen Alkol Kullanim Bozuklugu

Bariatrik cerrahi ile iliskili alkol kullanim bozuklugunu aciklamak icin cesitli
mekanizmalar olabilecegi dusunuluyor. Burada uygulanan proseduriun de 6nemli
oldugu dusunuluyor. Bazi cerrahi yéntemlerde kilo verme salt anatomik nedenlerle
olurken bazi yéntemlerde cesitli metabolik degisikliklerin gelisimi ile kilo verildigi
dusunuldyor.

e (Cerrahiyontemlerle iliskili olarak gelisen anatomik degisiklik ve azalmis
gida alimindan kaynaklanan metabolik degisiklikler ve beyin 6dul
merkezindeki degisikliklerin alkol kullanim bozuklugu ile iliskili olabilecegi
One suruliyor.

e Bariatrik cerrahi geciren kisilerde alkol kullanimi sonrasi kan alkol dliizeyleri
daha hizli pik dlizeye ulasiyor olup bunun da alkol kullanim bozuklugu ile
iliskili faktorlerden biri oldugu dusunuliyor. Ayni miktar alkol kullanan
opere bireylerde kan alkol diizeylerinin non-opere bireylere kiyasla yuksek
oldugu goruluyor.

e Doygunluk hissi uyandiran leptin hormonunun karsiti kabul edilen ghrelin
hormonunun Merkezi Sinir Sistem'nde ghrelin-1a reseptortinii (GHSR)
hedefleyerek alkol kullanimini uyardigi ve bazi calismalarda Roux-en-Y
Gastrik Bypass sonrasi alkol kullaniminda ortaya cikan degisikliklerin,
cerrahi sonrasi degismis ghrelin sinyalleri ile iliskili oldugunu 6ne
suruluyor.

e Hem obezite hem de alkol kullanim bozuklugu gelisimi Gzerinde 6nemli
genetik etkiler vardir. Bariatrik cerrahiden sonra artan alkol kullanim
bozuklugu riski, obezite ile ortak bir dizi genetik ve cevresel faktor
oldugunu disundurmektedir.

e Ampirik calismalarla gosterilemese capraz bagimlilik hipoteziyle, kisinin
ameliyat 6ncesi yemege karsi olan bagimliligin operasyondan sonra alkole
transfer olabilecegi iddia ediliyor. Bununla beraber bariatrik cerrahi sonrasi
alkol kullanim bozuklugunun erken dénemde degil ilerleyen yillar icerisinde
gelistigi gésteriliyor. Bu nedenle capraz bagimlilik hipotezi, bagimliligin
glcli oldugu itk dénemde bu transferrin olusmasinin beklendik oldugu
yonunde desteklenmiyor.

e Sosyal-cevresel model ise bariatrik cerrahiden sonra alkolle ilgili
sorunlarin gelistigini, clinkl bireylerin kilo verdikce, daha hareketli hale
geldiklerini, artan enerji ve sosyal gliven ile sosyallesme sikliklarinin ve
alkol tukettikleri durumlarin arttigini 6ne suriyor.
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Tum bu risk etkenleri g6z 6nune alindiginda; kiside BC sonrasi alkol kullanim
bozuklugu gelismesine karsin psikiyatrik degerlendirmenin son derece 6nemli
oldugu ortadadir. Ayni zamanda BC sonrasi Alkol kullanim Bozuklugu gelisme
durumuna mudahalede ise 6zellestirilmis tedavi protokollerine ihtiyac oldugu
dusunulmektedir.
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