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Yeme bozuklugu
nasil anlasilir
ve tedavi edilir?

Cok az veya asiri yeme, asiri kaygl, beden yapisi veya vicut
agirhigiyla ilgili asiri duyarlhlik sonucunda yeme davranisinin
bozuldugu durumlar ‘yeme bozuklugu’ diye tanimlaniyor.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, insan yasamini tehdit
edebilen bu rahatsizligin tedavi planlamasini uzman psikiyatr ve
psikolog kadrosuyla kisinin 6znel psikolojik ihtiyaglarina uygun
bicimde yapiyor.

Beslenme... BuyUumek, gelismek ve yasami surdurebilmek icin,
hayatin olmazsa olmazlarindan. insanin yemek yeme davranisinin
amaci da bu beslenmeyi saglamak ve beraberinde de haz duygusunu
tatmin etmektir. Ancak bu davranis bir gereksinim olmasinin yani sira
kulturel, biyolojik ve psikolojik etmenlerden etkilenip, degisebiliyor.
Besin aliminda asiri ve sagliksiz boyutlarda azalma veya asiri yeme,
asiri kaygl, beden yapisi veya vucut agirligiyla ilgili asir duyarlilik gibi
degisiklikler sonucunda yeme davranisinin degistigi durumlar yeme
bozukluklari olarak tanimlaniyor.

Yemek yeme durtUsu ile ilgili bozukluklar vicut agirhgr takintis,
vUcudun bicimiyle ilgili olumsuz dustnceler ve beraberinde getirdigi
duygulanim bozukluklarinin oldugu &zel bir hastalik grubudur.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi uzmanlari, gesitli tedavi
yontemleriyle bu kaygilari ve sonugclarini ortadan kaldirmaya yonelik
calismalar yapmaktadir.

Yemek bozuklugunun tirleri nelerdir?

Kisinin bedeninde olmayan bir kusuru
varmis gibi algilamasi veya klguk
bir kusuru asiri algilamasi gibi
beden algisinda bozulma,
kUltdrel tutumlar (bedensel
incelige 6nem verilen
veya yemek yemenin
surekli tesvik edildigi
toplumlar), arkadas
etkisi, stresli yasam
olaylari, biyolojik
ve genetik
yatkinliklar yeme
bozukluklarina
neden olan



etmenler arasinda yer alir. Ergenlik donemi ve kadinlar bu hastaligin
goruldugu risk gruplari icindedir. Yeme bozukluklari bilimsel olarak
soyle kategorize edilir:

Anoreksiya Nervoza: Daha ¢cok ergenlik doneminde rastlanan,
beden imajinda bozuklukla karakterize, psikolojik nedenlere dayall,
besin aliminin yasami tehdit edecek boyutta azaltilmasina, ileri
derecede zayiflamanin eslik ettigi, tedaviye oldukga direncli bir yeme
bozuklugudur.

Kisi baslangicta diyet yapmaya baslar ve bu donemde
sismmanlamaktan korkusu olan herhangi bir ergenden farki yoktur.
Once diyetinden tathlar, hamur isleri gibi yluksek kalorili besinleri
cikarir. Sonra yedigi her besin icin kalori hesabl yapmaya baslar.
Bu davranislarindaki asirilik baskalari tarafindan fark edilinceye
kadar hastalik ilerler. Birey beklenenin altinda vUcut agirligina
sahip olmasina ragmen, vUcut agirhgi kazanmaktan ya da sisman
biri olmaktan asiri korkar, kendini nesnel olarak degerlendiremez.
Yemekleri kUicUk parcalara ayirmak, kalori hesaplamalk, sik sik
tartilmak gibi obsesif davranislari vardir.

Bunun beraberinde ishal yapici turu ilaglar kullanmaya baslama,
uykusuzluk, duygusal durumda oynamalar, genel olarak ince ve
hastalikli gorintm, parmaklarda kendini kusturmaya bagl olarak cilt
derisinde kalinlasma ve sertlesme, deride ve saclarda kuruluk, agiz ve
dislerde curuk Anoreksiya Nervozanin belirtileri arasindadir.
Beslenme tedavisi; besinlere ve bozulmus beden algisina karsi

olan duygu ve dusunceleri degistirme, bireyin normal vicut
agirhgina ulasmasini saglama, bu durumun ve alginin uzun sure
korunabilmesine yonelik olmalidir. Moodist Medikal Ekibi, anoreksiyall
bireyleri ikna etme sureci uzun oldugu icin tedaviyi sabirla yuratar.
Ayrica Moodist Pskiyatri ve Noroloji Hastanesi’'nde, psikoterapi, ilac
tedavisi ve diyet tedavisi gibi bircok tedavi yontemi uygulaniyor.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesini istediginiz zaman arayarak
yeme bozukluklari hakkinda cekinmeden bilgi alabilirsiniz.

Bulimiya Nervoza: Bu yeme bozuklugunda, tekrarlayan araliklarla
tikinircasina yeme nobetleri gorulur. Bununla birlikte karakterize
olan, ayni zamanda asiri miktarda besin tuketme ve yeme durtlsu
denetimi eksikliginin yeme ndbetlerine eslik ettigi durumdur.
Tikinircasina yeme ve uygunsuz dengeleyici davranislar birlikte,
ortalama U¢ ay boyunca haftada iki kez meydana gelir.

Birey vucut agirlhigr kazanimini énlemek icin isteyerek besini disari
atma, 6rnegin kusma, ishal, lavman ya da diger ilaclar kotUye
kullanma, diyet, asiri egzersiz gibi olumsuz davranis sikayetleri ile
basvurabilir.

Moodist Uzmanlari tarafindan tedavi sUrecinde hastalara bilimsel



beslenme egitimi verilerek,
besin ve beslenmeyle iliskili
yanlis inang ve algilarin silinmesi
saglanir. Beslenme egitimi; vicut
agirhginin duzenlenmesi, enerji dengesi,
diyet ve vucut agirlik kontrolu ile iliskili yanlis

anlamalara aciklik getirilmesini, kusma ve ishal yapici
ilaclarin etkisi gibi bilesenlerin fiziksel sonucunu icerir.

Tikinircasina Yeme Bozuklugu: Kisinin, kisa zaman icerisinde,

benzer kosullarda ve sUrede, cogu kisinin yiyebileceginden daha fazla
miktarda yemek yemesidir. Kisi yemek sirasinda yediklerinin miktarini
kontrol edememesi ve yemeyi durduramamasi seklinde kontrol kaybi
hissi sikayetleri ile basvurabilir. Tikinircasina Yeme Bozuklugunu,
Bulimiya Nervozadan ayiran 6zellik de dlzenli olarak yineleyen
tikinircasina yeme ataklarinin olmasidir.

Bu rahatsizligin tedavisindeki ilk amag, tikinircasina yeme ataklarinin
onlenmesi ve yanhs beslenme aliskanlklarinin degistirilmesidir.
Moodist uzmanlari, tikinircasina yeme bozukluklarinda bireyin
uzmanlardan yardim alarak kendi kendine kontrol mekanizmasi
gelistirmelerini saglar.

Moodist’te yeme bozuklugu nasil tedavi ediliyor?

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, ruh ve beyin sagligiyla

iliskili hastaliklarda, tedavisinde de bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan en gelismis tedavi imkanlariyla ve uzman psikiyatr,
psikolog kadrosuyla, kisinin 6znel psikolojik ihtiyaglarina uygun tedavi
planlamasi yapiyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi'nde kullanilan tedavi
yontemleri ve destekleyici
yaklasimlar sunlari kapsiyor:

- llac Tedavisi

« Psikometrik Testler
« Psikoterapiler (BDT,
EMDR, Psikodinamik,
Mindfulness,
Hipnoterapi,
Psikodrama, Sema,
Aile, Grup)

» Ergoterapi

(MUzik, Resim,

Ebru, Seramik, El

Sanatlari, Beden )
| H



ve Hareket Terapisi, Spor, Mutfak Atolyesi)
« Psikoegitim

« Somatik Tedaviler (EKT, TMS)

« Rehabilitasyon Programlari

« Yatakli Tedavi

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde doncelikle hasta ve hasta
yakinlarina, belirlenen tedavi ydntemine uygun nasil bir yol izlenmesi
gerektigi anlatilir. Yeme bozuklugu genellikle vicudun fizyolojik
olarak kontrolUnu saglama veya beden algisinda yasanan problemler
nedeniyle olusabilmektedir.

Dogru tani koymak ve etkin tedavi plani olusturmak icin Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi uzmanlari cesitli psikolojik testlere
basvurabilir. Uzman psikiyatr ve psikologlar tarafindan yapilan bu
psikometrik testler, bilimsel temele dayali 6lcme ve degerlendirme
araclandir.

Yeme bozukluguyla basa ¢ikmada, semptomlari tanima, erken

fark etme, tedavi uyumunu ve sosyal-mesleki islevselligi artirmada
psikoterapilerin yeri oldukga 6nem tasir. Moodist Medikal Ekibi
tarafindan kisilik bozukluklarinin tedavisinde; Bilissel Davranisci
Terapi, EMDR (G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme),
Psikodinamik, Mindfulness, Hipnoterapi, Psikodrama, Sema gibi
bireysel psikoterapilerin yani sira aile ve grup terapileri gibi terapi
yontemleri de uygulanir. Terapi ydntemlerinin uygulanmasi ve
medikal destek kisilik bozukluklari Gzerinde uzun sureli ve kalici etki
olusturabilir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde; hastalarin iyilesmelerine,
sosyallesmelerine ve saglikli bir yasam surdurebilmelerine yardimci
olmak, 6zguven ve yeteneklerini gelistirmek, bu gelisimlerini gunltk
hayatta kullanabilmelerini saglamak icin; muzik, dans, ebru atolyesi,
resim, spor, seramik gibi bircok faaliyeti iceren ergoterapi calismalari
da yaratular.

Yeme bozukluklarinda aile icinde yasanan
sorunlarin daha cok beden algisini olumsuz
etkiledigine dair calismalar yapilmaktadir.
Bu nedenle Moodist Hastanesi
Medikal Ekibi, aile bireylerini de
tedavi sUrecine katarak, ailelere
/ yeme bozukluklari konusunda
\/ bilgilendirici psikoegitim
—— . calismalari yapar. Boylece
hastalarin tedaviyi birakma
oranlarinin azaldigi, ailenin

hastalariyla iliskilerindeki




cikmazlarin tanimlanarak aile
ici uyumun arttigr gdézlenmistir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi'nde gerekli durumlarda EKT
(Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkraniyal

Manyetik Stimulasyon) tedavisi uygulanabilmektedir.

Tedaviye direncin ve hastaligin yogun oldugdu dénemlerde

EKT ile genel anestezi altinda beyin 6n bolgesine elektro-sok

verilir. Kisi anestezi altinda oldugu icin EKT tedavisini birebir yasamaz.
Bu tedavi ile beyin biyokimyasallarinda hizli salinim gorulur. TMS ile
ruhsal hastaliklarla ilgili ©nceden belirlenmis bolgelere uygulanip,
buralarda elektrofizyolojik degisiklikler meydana getirerek klinik
iyilesme saglanir. Uygulama sirasinda manyetik akimi olusturan
bobin (coil) sacli derinin Uzerinden hedef beyin bdlgesinin bulundugu
noktaya yerlestirilir. Vicuda herhangi bir girisim olmadan, sacli
derinin Uzerinden uygulanir. Psikiyatrik hastalik tanisina gore, hedef
bolge ve uygulanacak manyetik akimin siddeti belirlenir.

Yeme bozukluklarinin tedavisi bircok sekilde sUrdurulebilir. Yatarak
tedavi de oldukga onemlidir. Gerekli gorulen agir durumlarda,
hastanin hastanede yatarak tedavi gormesi gerekir.

Moodist’te hasta glivenligi ve konforu 6n plandadir

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde, hastalarin konforlu ve
guvenilir bir sekilde tedavi gorecegdi 75 yatak kapasiteli psikiyatri
yatakli servis bulunur. Hastalarin kendi doktorlarinin gerekli
gordugu kisitlamalar disinda herhangi bir ek mudahalenin
yvapilmadigdi, hastalarin kendi iradeleriyle, kendi odalarina ve ortak
alana gecebilecekleri servislerde tibbi gbzetim ve mudahaleler 6n
plandadir.

Bu servislerde hastalarin kendilerine ve gevresine zarar verme
ihtimalini ortadan kaldirabilmek icin teknik donanim ve
duzenlemeler kirllmaz cam ve yumusak koseli mobilyalarla
tasarlanmistir. Alanlarinda deneyimli psikiyatri uzmanlari, psikologlar,
hemsireler ve yardimci saglik personeli ile 24 saat hizmet verilir.

Serviste, hastalarin ortak kullandiklari bir adet cok amagli salon, 1 adet
etkinlik odasi ve 1 adet sigara odasi bulunur. Serviste yatan hastalar;
psikolog ve hemsireler esliginde gunaydin toplantisi, muzik, dans,
ebru atdlyesi, resim, spor, seramik gibi bircok calismaya katilabilir.

Doktorlari uygun gérurse, hastalar belirli saatlerde hastanenin sahip
oldugu 6zel bahcgelerde serbest zaman gecirebilir ve belirlenen ziyaret
saatleri kapsaminda yakinlariyla gorusebilir.
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Konuya iliskin sorularinizi Moodist Psikiyatri
ve Noroloji Hastanesi uzmanlarina istediginiz

zaman yoneltebilir ve danisabilirsiniz.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.



TAKIiP ET

KARAR VER

RANDEVU AL

MOODIST'E GEL

MUAYENENI YAPTIR!

SAGLIKLI VE MUTLU YASA




WWW. moodisthastanesi.com

0216 912 17 00
®® ® @ /moodisthastanesi

Nasil anlasilir ve
tedavi edilir?

MQODIST
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