OzZEL [ |

MQODIST SP@T

HASTANESI

SAYI 8 [ AGUSTOS
www.moodisthastanesi.com

“DSM-IV ve DSM-5’e gore Psikososyal
Islevsellik”

HAZIRLAYAN

Psikiyatrist Uzm Dr. Pelin Tag DUrmus

Dunya Saglik Orgutu tarafindan 2001 yilinda yayinla-
nan “islevsellik, Yetiyitimi ve Saghdin Uluslararasi
Siniflandirmasi (ICF)” sistemine goére islevsellik tim
vucut iglevlerini, etkinliklerini ve kisinin katihmini kap-
sayan genis bir terimdir. Bireyin saglik durumu ve
baglamsal etmenlerin (cevresel ve kisisel etmenler)
karmasik bir etkilegsimidir.

Psikososyal islevsellik kavraminin gelisimi incelendi-
ginde 1963 yilinda Katz ve ark tarafindan gunluk
yasam aktivitesi olarak tanimlandigl gorulmektedir.
Yerxa ve ark 1967 yiinda sosyal islevsellige vurgu
yapmis olup, 1983 yilinda Feragne ve ark tarafindan
psikolojik islevsellik ile sosyal islevsellik kavramlari bir-
lestirilmistir. Daha sonraki stureclerde farkli psikosos-
yal islevsellik tanimlari ortaya ¢ikmis olsa da tanim-
larin ortak unsurlart hem psikolojik hem de sosyal
islevselligi icermeleridir.

Islevsellik gunumuzde psikiyatrik tedavilerdeki ana hedeflerden biri haline gelmistir.
Son yillarda sizofrenide temel semptomlarin artik gunluk yasami énemli dlgtde etki-
lemedigi noktanin remisyon kriteri olarak kabul edilmesini 6neren ¢alismalar mev-
cuttur.
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DUzelme kavraminin igerisinde egitimini strdurebilmek, ¢calisabilmek, ev islerini ya-
pabilmek, toplumsal iligkilerini strdurebilmek, aile icerisinde evlat, es ya da ebeveyn
olarak rollerini yerine getirebilmek, saglk hizmetini alabilmek, bakima veya goézetime
gereksinim duymadan gundelik islerini yerine getirebilmek yer almaktadir.

Tedavilerde islevsellige odaklanmanin
baslamasi ile iglevselligi degerlendiren
metodlar da ilgi odagi haline gelmigtir.
Psikososyal islevselligi ilk degerlendir-
me aracl Ferragne tarafindan 1983
yilinda derlenen Psikososyal islevsellik
Envanteri olmustur. Daha  sonrg,
1987de  Amerikan  Psikiyatri  Birligdi,
Global Degerlendirme Olcegi (Globall
Assesment of Functioning-GAF)'ni ge-
listirmistir.

Bu degerlendirme metodu DSM-IV'te
besinci eksen tanimlanmasinda da
kullanilmigtir. Bu dlgekte puanlama
0-100 arasinda yapilmakta olup yuksek
puan hastanin igslevselliginin o kadar iyi
oldugunun gostergesidir.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nce duzenlenen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabr'nin besincisinin (DSM-5) yayinlanmasit ile birlikte gok eksenli degerlendirmeden
cok boyutlu degerlendirme sistemine gegilmistir.
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Eksen sisteminin kaldirnimasi ile yeti yitimini degerlendirmede GAF yerine Dunya
Saglik Orguta Yeti Yitimi Degerlendirme Cizelgesi, 2.0 strdmua (WHODAS 2.0) kullanil-
maya baslanmistir. Dunya Sagdlik Orgutu Yeti Yitimi Dederlendirme Cizelgesi 2.0, 36
maddeden olusan bir ézbildirim délgegidir. Alt alanda hastanin yetisini degerlendir-
mek Uzere geligtirilmigtir:
Anlama ve iletigim kurma

2 Hareket etme

ﬂ Kisisel bakim

Insan iligkileri
Yasam etkinlikleri (Ev isleri, okul/ig)
Toplumsal yasama katilim

ONGIFNFANN Iy

Degerlendirme sirasinda kiginin son 30
gun igindeki iglevselligini géz 6nunde
bulundurmasi istenir. Bireyin yeti yitimi
duzeyindeki degisimi izlemek amaci ile
duzenli araliklarla tekrar edilebilir.

Psikososyal islevselligin degerlendiril-
mesine iliskin arastirmalarda cesitli de-
gerlendirme  araclar  kullaniimustir.
o Turkge gecerlilik ve guvenilirlik calisma-
lari da yapilan élceklerden siklikla kullo-

. nilan birkagr asagida yer almaktadir:

- Sosyal islevsellik Olgegi (SIO): Sosyal iligkiler/toplumdan soyutlanma, kigilerarasi ilig-
kiler, 6ncul sosyal etkinlikler, bos zamanlari degerlendirme, bagimsizlik (performons
ve yetkinlik) ve is/meslek olmak Uzere yedi alanda toplumsal iglevselligi degerlendirir.
Yetmis dokuz maddeden olusan bir 6zbildirim 6lgedidir. Olgekten alinan puanlarin
yuksek olmasi iglevselligin iyi oldugunu gosterir. Birchwood ve ark tarafindan geligtiri-
len bu délgegin Turkge gecerlilik ve guvenilirlik galismasi Erakay tarafindan yapiimistir.
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- Sosyal ve Mesleki Islevsellik Degerlendirme Olgegdi (Social and Occupational Functi-
oning Assesment Scale-SOFAS): DSM-1V igerisinde yer alan bir élgektir. islevsellik de-
gerlendirmesinde sosyal ve mesleki islevselligi degerlendirse de bireyin kendine ba-
kimini arastirmamasi eksik yonlerindendir.

« Bireysel ve Sosyal Performans
Olgegi (Personal and Social Per-
formance Scale PSP): Morosini ve
ark tarafindan gelistirilmis, 2009
yilinda Aydemir ve ark tarafindan
gecerlilik ve guvenilirligi yapilimig-
tir. Gorugmecinin uyguladigr bir
Olcektir. Puanlama 1-100 arasinda
yapiimakta olup yuksek puan iyi
islevselligi gdstermektedir.

 Kisa Islevsellik Degerlendirme
Olcegi ?KiDO): Bipolar Bozukluk
tanili hastalarin iglevselligini de-
gerlendirmek igin gelistirilmistir.
Ozerklik, mesleki islevsellik, kogni-
tif islevsellik, mali konular, kisilera-
rasi iligkiler ve bos zaman

etkinlikleri olmak Gzere alti degerlendirme alanindan olusur. Gérasmecinin uyguladi-
g1, dortld Likert tipi degerlendirme saglayan 24 maddeden olusur. YUksek skorlar kotu
islevselligi isaret etmektedir. 2007 yiinda Rosa ve ark tarafindan gelistirilen bu olce-
gin Turkge gecerlik ve guvenilirlik calismasi 2012 yilinda Aydemir ve Uykur tarafindan

yapilmistir.

Q 216 91217 00

www.moodisthastanesi.com

(¥ E Mm@

Moodisthastanesi



MQODIST SP®T

HASTANESI

Klinik uygulamalarimizda tedavi segimlerimizi yaparken belirti kontroline ek olarak
hastanin iglevselligini de gdz énunde bulundurmayi ihmal etmemeliyiz. Psikososyal
islevselligin artirlmasinda ilag tedavilerinin yani sira psikoegitim, bireysel terapiler,
ugras terapileri, grup terapileri de dusunulebilir.

Ayrica hastanin ilgi alanlarini, gugla yanlarini, kaynaklarini, hedeflerini ve buna engel

olabilecek etkenleri saptamak; hasta, aile ve tedavi ekibi olarak iyi bir ig birligi iginde
olmak 6nem arz etmektedir.
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