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“KUMAR BAGIMLILIGINDA
KIL PAYI KAYBETMEK VEYA NEREDEYSE KAZANMAK”

HAZIRLAYAN
Psikolog Elif Sena Tekdemir

Kumar ve bahis oynayan ya da oynamayan herkesin
bildigi ortak bir séylem vardir “kasa her zaman kaza-
nir’.

Herkesin kabul gordugu bu gercek temelinde kisilerin
kumar oynamaya devam etmesinde ve bu davrani-
sin giderek artmasinda rol alan etkenleri belirlemek,
kumar bagimiiliginin gelisimini anlamamizi saglayao-
oilir.

“Neredeyse kazanmak” veya “kil payl kaybetme
etkisi” bu davranisin pekistiriimesinde rol oynayan
etkenlerden biridir.

Kil payi kaybetmek, kisinin oynadigi oyunda tek savyi ile, tek renk ile, kisaca az bir fark
ile kaybetmesi olarak tariflenebilir. Kumar oynayan bir kisi neredeyse kaybetmenin
bir sonucu olarak, "surekli kaybettigini degil, strekli olarak neredeyse kazandigini” his-
sedebilir.

Kil payr kayiplar kisilerin cogu zaman daha fazla olumsuz tepki gosterdigi ayni
zamanda heyecan verici oyunlardir. Yapilan ¢alismalarda, kil payr kaybedilen oyun-
larin kigilerin tekrar oynama isteklerini nasil etkiledigi degerlendirilmistir.
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Calismalar sonucunda, kil payr kaybedilen oyunlarin kumar oynayan kisilerin dopa-
minerjik orta beyin aktivitesinde bir artiga yol actigl, kil payi kaylbeden veya neredeyse
kazanmak Uzere olan kisilerin daha fazla tekrar oynama istegi oldugu gdzlemlenmis-
tir.

Yapilan bir diger calismada, kil payi
kaybedenler ile tamamen kaybeden-
ler arasindaki farka bakilmistir. iki du-
rumda da kisi somut bir kazang sagla-
miyor olmasina ragmen beyin gorun-
tdleme sonuclarinin farkl oldugu goéz-
lemlenmigtir. Kil payi kaybeden kisilerin
beyin goruntulerinde 6dul ile iligkili bol-
gelerdeki uyariimalarin, galibiyet sag-
layan kigiler ile benzerlik kurdugu goé-
raimuastdr. Tamamen kaybeden kigiler-
de ise bodyle bir bulgu gdzlemlenme-
mistir.

Kisaca kigi, kil payr kaybettigi veya neredeyse kazandigl durumlarda beyin 6dul dev-
resi harekete gegmekte ve kiside kazandigl durumlarla benzerlik gdstermektedir. Bu
durum, kumar oynama davraniginin kisi kaybettigini biliyor olmasina ragmen oyna-
maya devam etme motivasyonunu agliklayabilecegdi sdylenebilir.
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Kil payi kaybetme etkisi pekistirmeli 6grenme ile aciklanabilir. Ornegdin, beceri gerek-
tiren oyunlarda (basketbol), kil payr kagirmak (topun potaya ¢arpmasi), gegerli bir
beceri edinimi ve yakin édul sinyali saglar bu nedenle kisi basketbol oynamaya
devam ettikge basket atma intimali artmaktadir.

Kumar oyunlarinda kil payr kaybedilme-
si, gelecekteki basarlyr gostermemekte-
dir. Kiginin her oyunda kazanma ve kay-
betme olasiliklarr aynidir. Ancak, kisi bu
durumu bir beceri gibi degerlendirdi-
ginde oynadikga kazanabilecedi inanci
dogal olarak gelismektedir.

Bu durumun beyin Uzerindeki etkileri
gozlemlendiginde “kontrol yanilsamasi-
nin” iliskisi gdézlemlenmistir. Kazanma
sonuglari buyuk olgude hatta tama-
men sans ile belirlense bile, kumar oy-
nayan kisi oyunda ustalasabilecegine
ve gegmisteki kayiplari telafi edebilece-
gine inandiran bir “kontrol yanilsamasi”
gelistirebilmektedir

Kisinin kendi kartini gekmesi, slot kolunu kendisinin indirmesi veya zari kendisinin
atmasi kiside kendi becerilerinin sonuglari etkileyecedi inancini arttirdigr gézlemlen-
mistir.
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Pekistirmeli 6grenme ile degerlendirdigimizde, kontrol ilizyonunun oldugu durumlar-
da, kisilerin neredeyse kazaniyor olma veya kil payi kaybetme etkisi kiside tekrarlan-
dikca hedefe ulasacagi inanci ile davranisi tekrarloma istegi artmaktadir.
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Kil payl kaybetmenin kiginin 6dul
mekanizmasint harakete geciren
bir durum oldugu, beyin hicrele-
rinin aslinda kaybetmis olmasina
ragmen  kisinin  kazandigina
inandirarak kandirdigi sdylenebi-
lir, Bu nedenle, kumar ve bahis
sektoérd bu algoritmalara buyuk
yatirimlar yapmaktadir.

Kil pay! kaybetmenin bir kumar-
hane igin karsilikli kazang saglo-
digi sdylenebilir. Para kaybetme-
digi gibi mdusterilerini kazanmis
gibi hissetmelerini saglar.

Peki beyin bunu neden yapiyor? Gergek beceri gerektiren faaliyetlerle ugrastigimiz-
da kil payr kaybetme durumlari kisinin motive olmasini saglar. Yukarida bahsedildigi
gibi, bu durum 6grenme igin etkin rol oynamaktadir. Sadece heyecan ile kalsaydi bir

sUre sonra pes etme olasliligl artacagi sdylenebilir.

Pratik yapmaya devam edebilmek igin beynin ilerlemeyi kaydetmesine ihtiyacg

oldugu soylenebilir.

Sonu¢ olarak, kumar oyunlarinda beceri yoktur. IAncak beyin oynamaya devam
etme konusunda israr ederek kisiyi ilerlemeye tesvik eder. Ne yazik ki, cogu zaman

gelisen tek sey kaybedilen para olmaktadir...
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