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Dogru tani
ve tedavi icin
psikometrik testler

Uzmanlar tarafindan uygulanip, raporlanan psikometrik

testler; dogru tani ve etkin bir tedavi plani icin buyUk 6nem
tasir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde tum bu
testler, uzman psikiyatr ve psikologlar tarafindan gergeklestirilir.

Hekimler tarafindan dogru taniyr koymak ve etkin bir tedavi plani
olusturmak icin en éGnemli yardimci unsur psikolojik testlerdir. Elbette
bu testleri yapmak tek basina yeterli bilgiyi saglamaz. Onemli olan,
testi uygulayan ve raporlayan kisinin bu alanda uzman olmasi ve
klinik gozlemleridir. Moodist'te bilimsel temele dayali bu psikometrik
testler uzman psikiyatr ve psikologlar tarafindan gerceklestirilir.

Eger psikologunuz ya da hekiminiz sizi psikolojik testlerden biri icin
yonlendirirse, dncelikle su konulara iliskin &n bilgi almalisiniz:

- Testin uygulama suresi,
- Testin uygulanacagd yer,
« Kullandiginiz ilaclar ve ek tedaviler.

Ayrica teste gelirken dinlenmis, uykunuzu almis ve tok olmaniz
onemlidir. GozlUk ya da isitme cihazi kullaniyorsaniz, bunlari da
mutlaka yaninizda bulundurunuz.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi’'nde uygulanan testin
sonuclari, yonlendiren uzmana yonelik olarak hazirlanmaktadir. Testi
uygulayan kisi, elde edilen test sonuclarini onu yonlendiren uzmana
iletir. Bu nedenle psikologunuz ya da hekiminizle iletisimde olmaniz
gerekir. Bunun icin Moodist Psikiyatri ve Noroloji

Hastanesini istediginiz zaman arayip, bilgi
alabilirsiniz.

EN COK UYGULANAN
TESTLER

« Minnesota Cok Yonlu
Kisilik Envanteri (MMPI)
» Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi)
« Noropsikolojik
Degerlendirme

« SUrekli Dikkat Testi
(MOXO)



« Tematik Algi Testi (TAT)

« Moodist Test Programi: MoodSoft

« Moodist Kognitif Test: MoodCog

- Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcedi IV (WISC-4)
« Beier Cimle Tamamlama Testi

- Cocuklar icin Tematik Algi Testi (CAT)

« Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

« DENVER

MOODIST'TE UYGULANAN TESTLER VE iSLEVLERI

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, psikiyatri ve néroloji alaninda
geleneksel testlerin yani sira, tumuyle kendi gelistirdigi ve bu

alanda basarili sonuclar Ureten testleri de tibbin hizmetine sunuyor.
Teknolojiyi en geliskin bicimde kullanan Moodist, tipta uygulanan ileri
yontemlere kurumsal olarak yaptigi bu katkilarla, kurumsal olarak éne
cikiyor. Moodist'te uygulanan testler ve islevleri sdyle siralaniyor:

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi 6zgln yenilikgi testleri
Moodist Kognitif Test: MoodCog

Bilissel islevlerin degerlendirilmesi amaciyla Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi'nin gelistirdigi internet tabanli bir test programidir.
Bu testle asagidaki bilissel islevler degerlendirilir:

- Dikkat

- Hafiza

- DUrtUsellik
- Risk alma

MoodCog, bireylerin bilissel islevlerini degerlendirmek ve tedavi
sUrecinde iyilesmeyi gozlemlemek icin cok 6nemli bir kaynak
olusturur.

Moodist Test Programi:
MoodSoft

Genel belirtileri taramak
amaciyla Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan
gelistirilen Moodist Test
Programi MoodSoft, icinde
yaygin kullanilan olcekleri
barindirir. Hastane
bunyesinde internet
tabanli olarak uygulanan



MoodSoft'un icinde su testler
bulunur:

« SCL-90

 Bes Faktor Kisilik Envanteri
« Kocaeli Ruhsal Travma Envanteri

- Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi
Bildirim Olcegi

« Mini Mental Test

- Bapirt Olcekleri:

- Bapirt Alkol Olcegi

- Bapirt Madde Olcegi

« Bapint

« KURT

Diger bilimsel testler:
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI)

Kisilik degerlendirmesi alaninda siklikla kullanilan objektif 6lcum
araclarindandir. En az ilkokul dUzeyinde egitime sahip, 16 yas ve Uzeri
kisilere uygulanabilir. MMPI, klinik alanda kisinin o andaki durumunu
esas alarak psikiyatrik rahatsizligin tanisini, siddetini ve tedavinin
seyrini belirlemeye yardimci olur.

Rorschach -Mirekkep Lekesi- Testi

Rorschach -Murekkep Lekesi- Testi, bireyin Kisilik yapilanmasina dair
bilgi veren projektif bir testtir. Bu test kisisel bir merak nedeniyle
uygulanmaz, klinik bir ihtiyagtan dolayli uzman tarafindan
yonlendirilerek yine uzmanlarca uygulanmasi gerekir. Bu

test yetkin kisiler tarafindan, konusma becerisine sahip herkese
yvapllmakla birlikte, degerlendirilmesi yas araligina gore degisir.

Noropsikolojik Degerlendirme

65 yas ve Uzeri kisilerde bunamanin (demans) incelenmesi veya
psikiyatrik, nérolojik ve psikolojik rahatsizliklarin degerlendiriimesinde
kisiye dzel bir uygulama ile ézel bir grup test bataryasi
kullaniimaktadir. Bu test bataryasl, Moodist Psikiyatri ve Néroloji
Hastanesi'nde bilissel becerileri degerlendirmek amaci ile yapilr. Bu
bilissel islevler sunlardir:

« Oryantasyon-Yonelim

- Dikkat

- Planlama

- Dil ve Adlandirma Becerisi



» Problem Cézme
- Hafiza

Noropsikolojik testler, noropsikolojik degerlendirmenin bir parcasini
olusturur. Bu testler Moodist'in deneyimli ekibi tarafindan; ayirt edici
taninin belirlenmesi, hastaligin izlenmesi veya rehabilitasyonun
planlanmasi amaciyla yapilr.

Surekli Dikkat Testi (MOXO)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanisina yardimci olan

ve etkin tedaviyi planlamaya yonelik, gUvenirliligi yUksek dlgcim
araclarindan biridir MOXO. 7-12 yas arasi cocuklar ile 13 yas ve Uzeri
eriskinlere olmak Uzere iki ayri formla uygulanir. Ayrica bu test, dikkat,
zamanlama, durtusellik ve hiperaktivite alt boyutlarinda butdncul bir
veri saglar.

Tematik Algi Testi (TAT)

Tematik Algi Testi, 30 resim ve 1 bos karttan olusan; kisinin davranis,
durtu ve gevresine yonelik algisini degerlendiren projektif bir kisilik
testidir. 10 yasindan buyuklere uygulanan tematik algi testinde,
kisilerden resimli kartlarla ilgili hikayeler anlatmalari istenir.

COCUKLAR VE ERGENLERi DEGERLENDIRME
AMACIYLA YAPILAN TESTLER

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-IV)

WISC-1V, 6-16 yas araligindaki cocuklarin bilissel becerilerini
degerlendirmeyi amaclayan ve Moodist'in her biri alaninda yetkin
uzmanlari tarafindan bireysel olarak uygulanan klinik bir élcme
aracidir.

Bu arag sayesinde, cocugun hem kendi icinde hem de yasitlarina gore
degerlendirme olanagdi saglanir. Ayni zamanda ¢ocugun guclu ya da
desteklenmesi gereken becerileri icin gerekli calismayi yapabilmek
amacilyla veriler de elde edilir.

WISC-1V, daha once klinik alanda cocuklar icin yaygin olarak kullanilan
WISC-R'In guncellenmis halidir. WISC-R'In uyarlama yapildigi
yillardaki kosullarla sinirli kalmasi nedeniyle gunumuz ¢cocuklarinin
zihinsel gelisimlerini, guclu ve zayif yonlerini tam olarak yansitmadigi
ve elde edilen sonuglarin guvenilir olmadigi dusuncesiyle
yenilenmesine ihtiya¢c duyulmustur.

Moodist uzmanlarinin 6lcmeyi hedefledigi yas araligindaki cocuklarin



degerlendirilmesi icin bilimsel
ve guncel verilere dayanan
WISC-1V, klinik ve editim alaninda
planlama, calisma ve danismanlik
yapmak icin alanda kullanilan en guvenilir
o6lcUm araci olarak kabul gormektedir.

Beier Cimle Tamamlama Testi

Bu test, 8 ile 16 yas arasi ve 16 yasindan bUyuklere olmak Uzere
iki ayri formla uygulanir. Bu test sayesinde kisinin tutumlari ve
motivasyonlarina iliskin bilgi edinilir.

Cocuklar icin Tematik Algi Testi (CAT)

3ile 9yas araligindaki cocuklarin davranis, durtu ve gevresine yonelik
algisini degerlendiren projektif bir testtir. Bu testle, cocuklardaki
davranis problemleri ve aile icindeki yerinin nasil olduguna iliskin
algilarin anlasiimasini saglar. Ayni zamanda cocuklarin tepkilerinin
anlasilmasi ve gdézlenmesine olanak verir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Moodist Medikal Ekibi tarafindan uygulanan AGTE, 0-6 yas arasi
bebek ve cocuklarin gelisimini degerlendirmek icin uygulanan bir
envanterdir. AGTE, anne (babalar) ya da bakim veren kisinin sorulari
cevaplandirmasiyla ve yetkin kisilerce uygulanir. AGTE, Dil-Bilissel,
ince Motor, Kaba-Motor, Sosyal Beceri-Ozbakim becerilerini dlcen 154
maddeden olusur.

DENVER

0-6 yas arasi cocuklarda gelisimsel degerlendirme
amagch kullanilan bir tarama testidir. Testin

gerekli goruldugu durumlarda belirli

araliklarla gelisimin izlenmesi
amaciyla tekrarlanmasi 6nerilir.
Test, cocugun kisisel, sosyal, dil,
ince motor ve kaba motor
alanlarindaki gelisimini

inceler. A
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Konuya iliskin sorularinizi Moodist Psikiyatri
ve Noroloji Hastanesi uzmanlarina istediginiz

zaman yoneltebilir ve danisabilirsiniz.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.
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