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Otizm nasil
anlasilir, tedavide
ne yapilir?

Karsilikh etkilesim ve iliski kurma becerisindeki

gugclukler, otizmin en temel gostergesidir. Cogu olgu,

cocuk bir ya da iki yasindayken baslar ancak genellikle aile

bu hastaligi kabullenmede zorluk yasar. Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi psikiyatr ve psikologlari, otizm tedavi sUrecini
hastanin ailesi ve 6gretmenleriyle birlikte kolektif bir caba ve is
birligiyle surdurur.

Otizm, hayatin ilk yillarindan itibaren sosyal etkilesim, bilissel gelisim
ve iletisimde gecikmeler, kisitliilgi alanlari ve tekrarlanan davranislarla
ortaya ¢ikan bir gelisim bozuklugudur ve cogunlukla yasam boyu
surer. Genetik ve cevresel faktorler; anne karninda ve dogum
sonrasinda beyin gelisimini dogrudan veya dolayli etkileyerek otizme
neden olur.

Otizmin toplumda gdrulme sikligi ytzde 1in Uzerindedir. Cogu otizm
olgusu, ¢cocuk bir ya da iki yasindayken anlasilir. Aileler cogunlukla
once bu hastaligl kabul etmekte zorluk yasar. Bazen bu zorluklara
sucluluk duygusu da eslik eder. Bu durum, hastaligin erken teshis
edilememesineg, tedavinin de gecikmesine neden olur.

Otizm kendini nasil gosterir?

EJer cocukta su davranislar gbzlemleniyorsa, bir cocuk ve ergen ruh
sagligruzmanindan gorus alinmasinda mutlaka yarar var:

« Konusma gecikmesi.
« Mimik ve jest kullanimi ve anlamada kisitlilik.

- Sosyal ve duygusal karsilik vermede yetersizlik.
. lletisim baslatma ve strdUrmede kisithlik.

« Cocuklara karsi ilgisizlik.

- Tekrarlayici hareketler.

« Takintilar.

« Sinirl, sabit ilgiler.

- Duygusal asiri hassasiyet veya
duyarsizlik.

Bir cocukta otizm
spektrum bozuklugundan
sUphelenmek icin yukarida
siralanan ozelliklerin
hepsinin birlikte olmasi
gerekmez. Tek bir



belirtinin varliginda bile klinik degerlendirme yapilip, cocugun
risk taslyip tasimadigi gozden gecirilmelidir. Erken tani ve erken
mudahale hayati dnem tasir!

Otizmin belirtileri ve klinik gérinimu nasildir?

Otizmde en temel 6zellik, karsilikli etkilesim ve iliski kurma
becerisindeki gucluklerdir. Zeka geriligi ve gelisimsel gecikme
buna eslik edebilir fakat her otizmli cocukta zeka geriligi veya
genel gelisimsel gecikme bulunmaz. Cogu olgu, cocuk 1ya da 2
yasindayken baslar. Genellikle de cocuklarin ilk sosyal iletisiminin
gelistigi ya da ilk kelimelerini sdyledikleri andan itibaren fark edilir.

Otizm genellikle sdyle sinyaller verir:

« Bazi cocuklar anlaml birkag kelime kurduktan sonra, konusmanin
gelisimi durur ve sosyal etkilesimde gerileme ortaya c¢ikar.

« Cocukta kendi adina ya da anne babasinin sesine yanit verme gibi
sosyal davranislar kisithidir.

« Okul dncesi yillarda otizmde; cocugun diger ¢cocuklara ilgisinin
olmamasi, yUz ifadesinin kisith olmasl, gdz temasi kurmaktan
kacinmasi, basvuru icin dnemli gostergelerdir.

« Otizm spektrum bozuklugu olan cocuk, baskalari tarafindan
rahatlatilma ve sakinlestirilme arama davranisi ve hoslandigi
durumlari baskalariyla paylasmada guclukler yasar.

- Diger cocuklarla ilgilenmez, bazilari arkadas olmayi isteyebilir, ancak
karsilikh etkilesimmde guclukler ceker, bir kismi buyudukce bircok
sosyal davranis gosterebilir.

Otizm, 18 aydan kucuk ¢cocuklarda ise su belirtilerle anlasilabilir:

. « Karslilikli konusma sesleri ile ritmik etkilesimin
? olmamasi.

=y -« Karsilikl gulimsemenin olmamasi.
‘ « GOz gbze gelememe ya da yUz yuze
\ N gelmekten kacinma.

« Uyku ve yeme sorunlari.
- Seslere oOzellikle adina tutarli olarak
bakmama.

Ote yandan otizmde su kisitli
yineleyici ilgiler ve davranislar
da gorular:

, + Basmakalip davranislar,
alisiimisin disinda ilgiler,
takintilar, ritteller, el parmak
vUcut hareketleri, nesnelerle







yineleyici bicimmde ugraslar.

« Cogu zaman daralmis bir ilgi alaniyla ugrasma, belirli oyuncaklarla
ayni sekilde tekrar tekrar oynama.

« ‘Aynilikta 1srar etme’ ve degisikliklere asiri tepki gosterme.

. Sese, kokuya, agriya, yiyeceklere karsi asiri hassasiyet veya duyarsizlik
gosterme.

Otizmde olumlu gidisatin belirleyicileri de sunlardir:

- lletisimsel konusmanin 5 yasina kadar gelismesi.
- Genel zeka dUzeyi (1Q).
« Erken tespit ve erken mudahale.

Moodist’te otizm tanisi sonrasinda neler yapilir?

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde otizm tanisi konduktan
sonra oncelikle aile uzmanlar tarafindan bilgilendirilir. Tedavi
asamasina gecen ailelere otizm tedavisi ile egitimin uzun sureli ve
zorlu bir sUrec oldugu aktarilir.

Bunun ardindan hastanin takip ve tedavi programi hizli bicimde
duzenlenir.

Otizm spektrum bozuklugunun tamamen ortadan kalkmasi tedaviye
erken baslanmasiyla mUmkundur. Tedavide amag, cocugun var

olan yetersizligini en alt dUzeye indirmek ve var olan potansiyelini
gelistirmektir. Tedavide ‘egitsel tedaviler’ ve ‘ilac tedavileri’ uygulanir.

Egitsel tedavi temel yaklasimdir. Bununla, sosyal - iletisimsel alanda
gelisme, istenmeyen davranislarin azaltiimasi ve yeni becerilerin
kazanilmasl hedeflenir. Tedavi sUreci; hekim, psikolog, aile ve
ogretmenlerin kolektif cabasi ve is birligiyle strdurulur.

Otizm tedavisinde cocugun iletisim ve iliski becerilerinin gelistirilip,
sosyallesmesine yardimci olmak icin davranis programlari da
uygulanir.,

Otizmin temel belirtilerini iyilestiren bir ilag henuz gelistirilemedi.
Ancak Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, otizme eslik eden
ofke, hiperaktivite, tekrarlayici davranislar ve davranissal sorunlarin
tedavisinde baziilaclar kullaniyor.

Eger cocugunuzda otizm spektrum bozuklugu oldugundan kusku
duyuyorsaniz, Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ni istediginiz
zaman arayip, uzmanlara danisabilirsiniz.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.
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