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Kumar
bagimhiligindan
nasil kurtulabilirsiniz?

Turkiye'de ilk kez Moodist Psikiyatri ve Noroloji

Hastanesinin gelistirdigi Kumar Bagimlihgi Tedavi

Programi, bagiml bireylere, sorunlarinin tanimlanmasindan
¢6zUmune ¢ok boyutlu profesyonel bir destek sunuyor. Tedavide
bagimliik dizeyinin belirlenmesi, terapiler, ilag tedavisi ve ailenin
de egitimi 6nemli bir rol oynuyor.

Para veya baska bir kazang elde etmek icin sans oyunlari oynama
davranisina kumar deniyor. Kumar olgusuna eslik sans kavrami ise
ongorulemeyen olay ve durum olarak tanimlaniyor. Kumarin, sans
oyunlarinin gunumuzde ¢ok cesidi var: Parasina kagit ya da okey
oynamak, zar atmak, piyango bileti almak, toto loto doldurmak, at
horoz kdpek yarislarina ve internet UstUnden spor bahis sitelerine
para yatirmak, rulet poker kollu makineler icin kumarhaneye gitmek
gibi...

Peki bu kadar cesitlilige sahip kumar, bir aliskanliktan bagimliliga
nasil donusur? Bunun yanitl basit: ‘Kumar Bagimhhgi’ da diger
bagimliliklar gibi kisinin baslayinca ¢z denetimini saglamakta zorluk
cektigi, durtUsel ve tekrarlayici bir hastaliktir. Kumar bagimliligi kisisel,
ailevi veya mesleki hedefleri bozan, surekli ve yineleyen uygunsuz
kumar oynama davranisi olarak da tanimlanir.

Kumar oynama sorunu yasayan insanlar, genellikle kumar
oynamalarinda yaniltici bir kontrol hissi tasir. Bu yaniltici kontrol
hissi, kumar bagimlisinin sorunlari tek basina ¢c6zmesi gerektigini
hissetmesine neden olur. Bu nedenle kisi kaybettigi paray!
kazanmak icin tekrar tekrar kumar oynamayi
surdurudr ve kayip genellikle katlanarak surer
gider...

Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi, bu ciddi sorunu
Turkiye'de ilk gelistirilen
Kumar Bagimhhigi
Tedavi Programi'yla
bireylerin yasadigi bu
olumsuzluklari cézmeyi
amachyor.



Tedavi sureci nasil isliyor?

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi’'nin gelistirdigi kumar
bagimlihgi tedavi programi; kisinin kumar oynama davranisini
tanimlayip, risk dtzeyini belirliyor ve kisiye 6zgu tedavi ve terapi
hizmeti sunuyor. Bu program, hasta, tedavi ekibi ve ailenin birlikte ve
koordine calismalari temeli Uzerinde yUkseliyor.

Kumar bagimlihgi tedavi programinin hedefleri ise sunlar:

- Kumar bagimlihidinin duzeyini tanimlamak.

- Risk durumunu ve buna 6zgu ¢ozumleri belirlemek.

- Bagimliliga eslik edebilecek ruhsal sorunlari anlamak ve ¢c6zum
yontemleri gelistirmek.

- Kisinin tekrar kumar oynamasini énlemek icin yasamini
duzenlemek.

- Riskli durumlari tanimak ve basa ¢cikma yontemlerini 6gretmek.
- Kisiyi saglkli yasama bilincine vardirmak.

- Kisinin kendini tanimasini, istek, duygu ve dusuncelerle basa
cikmasini 6gretmek.

- Kabullenme, durustluk, aclya katlanma gibi becerilerinin gelisimini
saglamak.

- Tedavinin dnemli bilesenlerinden biri olan ailenin strece dahil
etmek.

Cok yonlu bir tedavi programi uygulaniyor

Bireysel Goriisme: Tedavi icin ilk dnce Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi program ekibinden psikiyatri uzmani ve psikolog bagimli
bireyle gorusme gerceklestirir. Boylece butuncul degerlendirme
yapllir, hastaya 6zgu tedavi ve terapi planlamasi olusturulur.
Bagimlilik Duzeyini ve Diger Bagimliliklari Belirleme: Bu
asamada, kumar bagimlihgi risk duzeyi, eslik eden
diger bagimhliklar ve psikiyatrik problemler,
Olcek ve testlerle belirlenir, tedavi secenekleri
saptanir ve surec yapilandirilir.

Moodist Kisisel iyilesme Programi:
Kisisel lyilesme Programi (KiP),
bagimliliktan ézgurluge giden
bir yolculuktur. Bagiml
olmamak veya bagimhligin
iyilesmesi icin yapilmasi
gerekenleriigerir.

ilac tedavisi: Moodist
psikiyatri uzmani hastayi
degerlendirir. Kumar



bagimligi ve eslik eden diger
bagimliliklara 6zgu ilaclar,
semptomlara (uyku, istah vb.)
yonelik ilag tedavileri planlanir.

Aile Egitimi: Kumar bagimhhdinda hasta,

Moodist tedavi ekibi ve aile birlikte calistiginda tedavi basari

oranti artar. Kisinin kumar oynamasina bagli olarak ortaya

cikan sorunlarin ¢ozumunde ailenin profesyonel destek sunmasi,
bagdimlihdin seyrine de olumlu katki yapar. Bagimlilik, hastanin

yani sira aile bireylerini de olumsuz etkiler. Bu durumlarla etkili bas
etme becerileri gelistiren aileler, hem tukenmislik yasamaz hem de
hastalarina daha saglikli destek sunabilir. Moodist Kumar Bagimlihidi
aile egitimleri, kumar bagimlisi yakinlarin katilimiyla grup formatinda
yaplilir. Burada egitimlerde; “Bagimlilik ve kumar bagimhhigi”, “Kumar
bagimlihginin aileye etkisi ve bas etme yontemleri” ile “Kumar
bagimlisiile saglikliiletisim” temalari Uzerinde calislilir.

Kumar Oynama Davranisinin Evreleri

Kazanma Evresi: Kumar oynamanin baslangicinda genellikle bir
‘kazang’ olayi vardir. Oyunla ilgili zininsel kayis, tolerans ve denetim
kaybl bu donemde gelismeye baslar. Bu donemde, kumara harcanan
emek ve zaman artar. Sans beklenirken, beceri gelistiriimeye baslanir.
Kisi keyif almaya baslar ve kayip yerine kazanclar Uzerinde durmayi
tercih eder.

Kaybetme Evresi: Bu evre buyuk bir kayipla baslar. Kayiplarin pesine
dusme davranisi bundan sonra gelisir. Kayiplar arttik¢a, kumar
eylemi giderek dncelik kazanmaya baslar. Borg alma, kredi alma gibi
seyler de bu dénemde baslar. Bir borcu bir baska borcla kapatmaya
calismak en sik gorulen davranistir. Kisi kazandigi parayi borca ve
tekrar kumara yatirir.

Tukenme Evresi: Bu donemde kisinin elinde higbir sey kalmaz.
Kumar oynayan kisi mutsuzdur, depresyon ve intihar girisimi orani da
yukselir.

Koy Verme Evresi: Bu donem kisinin her seyi kaybettigi donemdir.
Kisi kumar oynamayi surdurur fakat kumar oynama davranisi gelisi
guzeldir. Bu donemde eslik eden ruhsal sorunlar da artis gosterir.

Kumar bagimlisi nasil anlasilir?

Bireyin kumar bagimliligindan stuphelenmek ve profesyonel destek
almaya ihtiyacr oldugunu anlamak icin su kriterleri géz éntunde
bulundurmak gerekir:



- Kisi gunun énemli bir kismini kumar oynayarak ya da oynanacak
zamani dusunup, planlayarak geciriyorsa.

- GUnluk hayatta karsilastigi sorunlardan kagis olarak kumar oynamayi
tercih ediyorsa.

- Kumar oynamadidi zamanlarda huzursuzluk, gerginlik ya da
keyifsizlik gibi duygular yasiyorsa.

- Kumar oynarken kaybedilenleri kazanmak icin tekrar kumar
oynamay! tercih ediyorsa.

- Kumar oynanan zamanlar ya da harcanan paraya iliskin yalan
soyllyorsa.

- Artik oynamama karari alip, yeniden oynayip basarisiz girisimler
yaslyorsa.

- Kumar oynamak icin gerekli parayi elde etmek, ya da kaybedilen
paray! telafi etmek icin yasal olmayan yollara sapiyorsa.

- Kumar oynadigi icin sosyal iliskilerinde sorun yasiyorsa ve buna
ragmen surduruyorsa.

Kumarin Cesitleri

Profesyonel Kumarbazlar: Profesyonel kumarbazlar, gecimlerini
kumar oynayarak surdurur ve bunu meslek haline getirir. Kumar
oynamada yetenek gelistirerek, hem bahse girilen para, hem de
kumar oynamak icin harcanan zamanlarini kontrol edebilirler. Yani,
profesyonel kumarbazlar kumar bagimlisi degildir. Sabir ve teknik ile
en iyi bahsi yapip, kazanmayi saglarlar.

Antisosyal veya Karakteristik Kumarbazlar: Yasadisi yollardan para
kazanmanin bir yolu olarak kumar oynayan kisilerdir. At ya da kdpek
varislarini kontrol etmek ile yakamludurler.

Ciddi Sosyal Kumar Oynama Bagimlilari: Bu kisiler zamanlarini
kumar oynamaya daha cok harcayan kisiler olarak bilinir.
Kumar oynama, rahatlama ve eglence kaynagdidir.
Ancak bu kisiler sahsi ve mesleki dnemliisleri
ikinci plana atabilir. Yine de ciddi sosyal
kumarbazlar, kumar oynama davranislari
Uzerinde kontrol sahibi olurlar.

Genel sosyal kumar oynama
bagimlilari: Yenilenme,
sosyallesme ve eglence icin
kumar oynayan kisilerdir.
Onlar i¢cin, kumar oynama
rahatlama/stresten
arinama aracidir.
Kumar oynamalari, aile,
sosyal veya mesleki
sorumluluklarini
etkilemez.



Rahatlama ve kacis amacli
kumar oynama bagimlilari: Kaygi,
depresyon, ofke, can sikintisi veya
valnizlik duygularindan kurtulmak icin
kumar oynayin kimselerdir. Krizlerden veya
zorluklardan kagmak icin kumar oynamayi tercih ederler.
Kumar oynama, oforik bir sonug olmaktan ziyade agri kesici

bir etki olusturur. Bunlar icin kumar oynama zorlayici olmaktan
cok rahatlama ve kurtulma amacli alkol icenler ile aynidir.

Kompulsif kumar oynama bagimlilari: Bu kimseler kumar oynama
ile kontrolU kaybeden kimselerdir. Onlar icin kumar oynama
hayatlarinin merkezi haline gelir. Kompulsif kumar oynama
bagimliliktir ve kisinin hayatinin her bir evresini etkiler. Kumar
oynamalari aileleri, arkadaslari ve isverenleri olumsuz etkiler. Bunun
yani sira, kisinin ahlaki standartlarina aykiri olan calmak, yalan
soylemek veya zimmete gecirmek gibi davranislarda bulunmasina
neden olabilir. Kompulsif kumarbazlar ne kadar isteselerde kumar
oynamay! birakamazlar.

Kumar davranisini degistirmenin yollari

- Para kazanmak icin kumar oynamaya guvenmeyin.

- Kumar oynamak icin asla borg para almayin.

- Gerektiginde kumar oynamaktan tumden vazgecin.

- Rahatsiz edici duygular ve stresle bas etmek icin kumar oynamayin.
- Eger kaybederseniz, o parayl geri kazanmayi denemeyin.

- Kumar oynama dusunceleriyle, zihninizin size kurdugu tuzaklarla
basa c¢ikin.

- DUsuUnce tuzaklarinizin farkina varmak icin profesyonel destek alin.
- Kumar oynanan yerlerden uzak durun.

- Internette kumar oynatilan sitelerden de uzak durun.

- Kumar oynama dusuncesini olusturan futbol programlari, ‘casino’
reklamlari, piyango biletleri gibi seylerden uzaklasin.

- Kumarla ilgisi olan kisilerden uzak durun.

- Kumar Uzerine yapilan tartismalara girmekten kacinin.

- Uzerinizde gunluk ihtiyacinizi karsilayabilecek kadar para
bulundurun. Kredi kartlari ve ATM kartlarini kullanmayin.

- Davranisinizi degistirin. Uzak durabilmek icin yasam tarzinizi
degistirin, olumsuz aliskanliklarin yerine olumlu davranislari koyun.
- Uzun sureli tedaviye devam edin, cunkU kumara geri donme uzun
sureler icinde olabilmektedir.
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Konuya iliskin sorularinizi Moodist Psikiyatri
ve Noroloji Hastanesi uzmanlarina istediginiz

zaman yoneltebilir ve danisabilirsiniz.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.



TAKIiP ET

KARAR VER

RANDEVU AL

MOODIST'E GEL

MUAYENENI YAPTIR!

SAGLIKLI VE MUTLU YASA




WWW. moodisthastanesi.com

ku

sagimliligi
HE
kurtulabilirsiniz?

0216 912 17 00 MQODiST

® ®® ® /moodisthastanesi PSIKIYATRI & NOROLOJi HASTANESI




