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Kisilik bozukluklari
nedir, nasil anlasilir
ve tedavi edilir?

Kisilik bozukluklarinin pek ¢ok turu vardir ve her biri

farkl belirtilere sahiptir. Kimi paranoid, kimi sizoid, kimi de
sizotipaldir. Bazilari antisosyaldir, sinirda yasar, histerik ya da
narsisistiktir. Bazilari cekingen, bazilari bagimli ya da takintilidir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi’'nde kisilik bozukluklari
uzmanlik ve titizlikle ele alinir, tedavi surecleri kisiye 6zel olarak
planlanir...

Kisilik bozukluklari; bireyin icinde bulundugu kultUrin
beklentilerinden énemli 6lctde sapmalar gosteren, streklilik arz eden
bir ic yasantilar ve davraniglar oruntUsudur. Bu sapmalar ézellikle
dustnce farkliliklarinda, yani kisinin kendisini, baskalarini ve olaylari
yorumlama biciminde gorulur.

Ya da duygulanim farkliliklari vardir. Duygusal tepkilerin gorulme
araligl, yogunlugu, degiskenligi ve uygunluguyla anlasilir.

Ya da kendisini insanlar arasi iliskilerde yasanan sorunlarda ve durtu
kontrolunde yasanan zorluklarda gosterir.

Kisilik bozuklugu pek cok alanda kisinin islevselliginde azalma yaratir.
Kimi zaman iliskileri sik degistirir, kimi zaman da sorunlu, siddet, taciz
iceren iliskileri uzun zaman surdurur.

Kisilik bozuklugu olan bireylerin genel topluma oranla suca karisma,
alkol ve madde kullanimi ile intihar oranlarinin daha

fazla oldugu belirtilmektedir. Ayrica kisilik
bozuklugu; duygu durum bozukluklari,
anksiyete bozukluklari, yeme
bozukluklari ile birlikte sikca
gorulur.

Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi,
cok cesitli tedavi
yontemleriyle
bu problemileri
ortadan
kaldirmaya
yonelik
calismalar
yapar.



Kisilik bozukluklari neden olur?

Kisilik bozukluklarinin tek bir nedeni yoktur. Genetik, biyolojik,
cevresel ve psikolojik bircok faktorun karsilikli etkilesimleri ve bir araya
gelmeleriile gelisir. Erken cocukluk yillarinda anne-baba ile iliskiler ise
bunlarin basinda gelir.

Kisilik bozukluklarinin belirtileri nelerdir?

Farkl kisilik bozuklugu turleri vardir ve her bir kisilik bozuklugunda
gorulen belirtiler birbirinden farklilasir. Ancak burada dikkat edilmesi
gereken bazi durumlar vardir. Ozellikle kisilik bozukluklarinin baska
bir zihinsel bozukluga bagli olarak ortaya cikmamasi gerekir. Cunku
kisilik dzelliklerinde degisimler; norobilissel bozukluklarda, bellek
bozukluklarinda, alzheimer tipi demansta ilk ortaya ¢ikan hastalik

belirtileri de olabilir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi’'nde tani koyma sureci
titizlikle yonetilir. Kisilik bozukluklarinin ¢6zimunde psikoterapi,
ilag tedavisi ve yatakl tedavi programi gibi bircok tedavi yontemi

uygulanir.
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A KUMESI KiSiLiK
BOZUKLUKLARI

Paranoid Kisilik Bozuklugu: Temel
ozelligi, baskalarinin davranislarini kotu
niyetli olarak yorumlayip, surekli bir gtuvensizlik ve
kuskuculuk icinde olmaktir. Hastanin davranis o6zellikleri
sunlardir:

- Yeterli bir temele dayanmaksizin, baskalarinin kendisini
somMurdugunden, aldattigindan ya da zarar verdiginden kuskulanir.
- Arkadaslarinin ya da ¢alisma arkadaslarinin kendisine olan baglilidi
ve guvenirliligi Uzerine yersiz kuskularla ugrasir.

- Soylediklerinin kendisine karsi kullanilacagindan korktugu icin
baskalarina aciimak istemez.

- Kendisine karsl sdylenen s6z ve yapilan davranislarin gizlianlamlari
oldugunu dusunur.

- Haksiz yere es veya sevgilisinin sadakatinden kuskulanir ve surekli
onlarin kendisini aldattigindan, baskalariyla ilgilendiklerinden
sUphelenir.

- Ortada bir neden yokken baskalarinin kimi davranislarini, kisiligine
yva da sayginligina bir saldiri olarak algilar, bunlara birden 6fkeyle
karsilik verir ya da karsi saldirlya gecer.

Sizoid Kisilik Bozuklugu: Bu kisilerin temel dzellikleri; toplumsal
iliskilerinin zayif olmasi ve baskalarinin yaninda duygularini ifade
etmekten kagcinmalaridir. Genellikle gencg yetiskinlik doneminde
baslar. Hastanin davranis 6zellikleri sunlardir:

- Ailenin bir Uyesi olmak da dahil, ne yakin iliskilere girmek ister, ne de
yakin iliskilerden hoslanir.

- Neredeyse her zaman tek basina etkinlikte bulunmayi tercih eder.

- Baska etkinliklerde bulunsa bile cok az etkinlikten zevk alir,
baskalarinin évgu ya da iliskilerine karsi ilgisiz gorunar.

- Duygusal sogukluk, kopukluk ya da tekduze bir duygulanim icinde
gorulur.

Gorulme sikligrile ilgili arastirmalar yetersizdir. Cunku, arastirmalara
katilmak istemeyecekleri gibi, klinik basvurulari da cok azdir.

Ayrica sizoid Kisilik, ilacla tedavi yaklasimlarina en cok direnen

kisilik yapilarindan biridir. Sadece ilgi duyduklari etkinliklere
yoneltildiklerinde zamanla sosyal iliski kurabilirler.

Moodist Medikal Ekibi, diger kisilik bozukluklarinda oldugu gibi
sizoid kisilik bozuklugunda da hastalarin direncglerinden dolayi
tedaviyi sabirla yarGtar.



Sizotipal kisilik bozuklugu: Temel 6zelligi, degisik kosullarda ortaya
cikan bilissel ya da algisal carpikliklar ile alisilmisin disinda davranislar
gorulmesidir. Genellikle genc eriskin doneminde baslar. Hastanin
davranis ozellikleri sunlardir:

- Toplumsal ve kisilerarasi yetersizlik mevcuttur.

- DUsuUnce ve davranislarinda garip olagandisi 6zellikler, bUyuUsel,
tuhaf, telepatik inanclari vardir, anlasilmazdir.

- iligkileri kisithidir. Stres altinda gecici psikoz belirtisi gosterir.

- Bedensel illuzyonlariiceren olagandisi algisal yasantilar icinde
olabilir. Ornegin, elinin oldugundan daha adir oldugunu hisseder.

- Birinci derece akrabalar disinda pek yakin arkadasi ya da sirdasi
yoktur. Cok yakin toplumsal iliski kurmak istemez. Herkesle cok yakin
veya uzak olabilir.

B KUMESI KiSiLiK BOZUKLUKLARI

Antisosyal kisilik bozuklugu: Temel 6zelligi, 15 yasinda itibaren,
baskalarinin haklarini saymama ve haklarina tecaviz etme
davranislari géstermeleridir. Hastanin davranis ozellikleri sunlardir:

- Tutuklanmak icin zemin hazirlayan eylemlerde tekrar tekrar bulunur,
yasalara ve toplumsal davranis bicimlerine ayak uyduramaz ve saygi
gostermez.
- SuUrekli yalan sdyleme, takma isimler kullanma ya da kisisel ¢ikari,
zevki icin baskalarini aldatma gibi tutumlar gosterir.
- DUrtUseldir ve gelecek icin tasarilar yapmaz.
- Yineleyen kavga, dovUsler ya da saldirilarla belirli olmak Gzere,
sinirlilik ve saldirganlik gosterir.
- Kendisinin ya da baskalarinin gtvenligini umursamaz.
- Birisi surekli géturememe ya da mali yukumlulUklerini tekrar tekrar
yerine getirmeme gibi konularda surekli bir sorumsuzliuk
gosterir.
- Baskasina zarar vermis, kotu davranmis ya
da baskasindan bir sey calmis olmasina
karsin, bunun sonuclarina ilgisiz kalir
yva da yaptigina kendince mantikli
aciklamalar getirir ve vicdan azabi
cekmez.

Sinirda (borderline) kisilik
bozuklugu: Temel ozellikleri
insanlar arasi iliskilerde,

kimlik duygusunda

ve duygulanimda
tutarsizliklarla birlikte
durtdlerini kontrol
etmekte zorluk



cekmeleridir. Toplumda
gorulme sikligryuzde 2

ila 3 oranindayken, psikiyatri
kliniklerindeki kisilik bozuklugu
vakalarinin yluzde 30 ila 60'in1 olustururlar.
Kadinlarda, erkeklerden 3 kat daha fazla gérdlur.
Hastanin davranis ozellikleri sunlardir:

- Gercek ya da hayali bir terk edilisten kacinmak icin abartili caba
gosterir.

- Gozunde asirt bUyutme ve yerin dibine sokma uclari arasinda gidip
gelen tutarsiz kisiler arasi iliskilere sahiptir.

- Surekli bir bicimde tutarsiz benlik algisi ya da kendilik duyumu
vardir.

- Kendine zarar verme olasiligi yUksektir. En az iki alanda (para
harcama, cinsellik, madde kotUye kullanimi, pervasizca araba
kullanmak, tikinircasina yemek gibi) durtusellik gosterir.

- Yineleyen intiharla ilgili davranislar, girisimler, goz korkutmalar ya da
kendine zarar verme davranisi vardir.

- Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagl,
duygulanimda kararsizlik goruldr.

- Kendisini surekli olarak boslukta hisseder.

- Uygunsuz, yogun ofke duyar ya da 6fkesini kontrol altinda tutamaz.
- Stresle iligkili, gelip gecici paranoid dusunce belirtileri gosterebilir.

Histerik (Histrionik) Kisilik bozuklugu: Histrionik kisilik
bozuklugunun temel ozelligi, bu kisilerin hemen her alanda asiri
duygusallik ve ilgilenilme arayisi icinde olmalaridir. Hastanin davranis
ozellikleri sunlardir:

- ilgi odagi olmadigi durumlarda rahatsiz olur.

- Baskalariyla olan etkilesimi cogu zaman uygunsuz bicimde cinsel
yonden ayarticl ya da bastan cikarici davranislarla belirlidir.

- Hizli degisen ve yuzeysel kalan duygular sergiler. Duygulari cok kolay
degisir. GUlerken aglayabilir ya da aglarken gulmeye baslayabilir.
-ilgiyi Uzerine cekmek icin strekli olarak fiziksel gérindman
kullanir.

- Asiri duzeyde, baskalarini etkilemeye yonelik ve ayrintidan yoksun bir
konusma bicimi vardir.

- Duygularini asiri bir abartma ile gosterir.

- Telkine yatkindir, baskalarindan ya da olaylardan kolay etkilenir.
-iliskilerinin oldugundan daha yakin olmasi gerektigini distnr.

Narsisistik kisilik bozuklugu: Temel 6zelligi davranislarda veya fantezi
dUnyasinda buyUklenmecilik, kendisine hayranlik duyulmasi intiyaci
ve baskalarinin duygularini anlamaktaki yetersizliktir. Hastanin
davranis ozellikleri sunlardir:



- Kendisinin cok énemli oldugu duygusunu tasir. Ornegdin; basari ve
yeteneklerini abartir, yeterli bir basari gostermeksizin Ustun biri olarak
bilinmeyi bekler.

- Sinirsiz basarl, gug, zeka, guzellik ya da kusursuz sevgi duslemleri
Uzerine kafa yorar.

- Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna ve ancak baska 6zel ya

da toplumsal durumu Ustun kisiler veya kurumlarin kendisini
anlayabilecegine ya da ancak onlarla arkadaslik etmesi gerektigine
inanir.

- Cok begenilmek ister.

- Hak kazandigi duygusu vardir: Kendisinin, ézellikle kayrilacak oldugu
bir tedavi biciminin uygulanacagini bekler ya da bu beklentilere gore
uyum gosterir.

- Kisiler arasi iliskileri kendi ¢ikarlari icin kullanir; kendi amaclarina
ulasmak icin baskalarinin zayif yanlarindan yararlanir. Cogu zaman
baskalarini kiskanir ve baskalarinin da kendisini kiskandigina inanir.

- Kendini begenmis davranis ve tutumlar sergiler.

C KUMESI KiSiLiK BOZUKLUKLARI

Cekingen kisilik bozuklugu: Temel dzellikleri, yetersizlik duygulari
ve olumsuz degerlendirilmeye asiri duyarlilik ile sosyal cekilmedir.
Hastanin davranis ozellikleri sunlardir:

- Elestirilecek, begenilmeyecek ya da dislanacak olma korkusuyla cok
fazla kisiler arasi iliski gerektiren etkinliklerden kacinir.

- Sevildiginden emin olmadik¢a insanlarla iliskiye girmek istemez.

- Mahcup olma ya da alay konusu olabilecedi korkusuyla yakin
iliskilerde tutukluk gosterir.

- Toplumsal durumlarda elestirilecegi ya da dislanacagi Uzerine kafa
yorar.

- Yetersizlik duygusu yuzunden, yeni kisilerle ayni ortamda bulundugu
durumlarda ¢ekingen davranir.

- Kendisini toplumsal yonden beceriksiz ya da baskalarindan asagdi
gorur.

- Mahcup olma kaygisiyla kisisel girisimlerde bulunmak ya da yeni
etkinliklere katilmak istemez. Nasllsa sonunda mahcup duruma
dusecegdi endisesi yuzunden, insanlarla tanismak, toplumsal
etkinliklere katilmak ve insanlarla birlikte olmak icin bir caba
harcamaz.

Bagimli kisilik bozuklugu: Temel 6zelligi ayrilma, terkedilme
korkusuyla asiri bir sekilde ilgilenilme gereksiniminin olmasidir. Ruh
sagligi kliniklerinde en sik karsilasilan kisilik bozuklugudur. Ancak
cogunlukla, bagimli kisilik bozuklugu nedeniyle degil, baska bazi
rahatsizliklar icin basvurabilmektedir. Baskalarindan bol miktarda
09Ut ve destek almazlarsa, gundelik kararlarini vermekte gucluk
cekebilirler. Hastanin davranis 6zellikleri sunlardir:



- Yasaminin cogu alaninda
sorumluluk almak icin baskalarina
gereksinim duyar.

- Destegdini yitirecegdi ya da kabul
gormeyecegi korkusuyla, baskalariyla ayni

gorusu paylasmadigini sdylemekte zorluk ceker.

- Dogru yapip yapmadigina ya da yeteneklerine iliskin

korkusundan oturd, tasarilari baslatma ya da kendi basina is

yapma zorluklari vardir.

- Baskalarinin bakim ve destegini saglamak icin, hos olmayan seyleri
yapmayi isteyecek kadar asiriya gider.

- Kendisine bakamayacagina iliskin asiri korku nedeniyle, tek basina
kaldiginda kendisini rahatsiz ya da ¢aresiz hisseder. Aile Uyelerini,
anne, babalarini kaybettiginde tek basina kalamayacagdi ve hayatla
basa ¢cikamayacagdina dair sik korkulara kapilir.

- Yakin iliskileri sonlandiginda, bakim ve destek kaynagi olarak derhal
baska bir iliski arayisiicine girer.

Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu: Temel dzelligi duzenlilik,
mukemmeliyetcilik, zininsel ve kisiler arasi iliskilerde kontrollU
olmak Uzerine asiri kafa yormaktir. Bu ugraslari dolayisiyla, esnek
ve acik olamadiklarricin verimlilikleri dnemli 6lctde azalir. Genel
populasyonda yuzde 1, psikiyatri kliniklerinde ise yUzde 3 ila 10
oraninda rastlanir. Hastanin davranis ozellikleri sunlardir:

- Yapilan etkinligin asil amacini unutturacak derecede ayrintilar,
kurallar, listeler yapar, siralama, organize etme ya da program yapma
ile ugrasip durur.

- Isin bitirilmesini zorlastiran bir mikemmeliyetcilik gdsterir. Ornedin;
kendisine 6zgu asiri kati dlgcutler karsilanmadigi icin bir tasariyi
tamamlayamaz.

- Bos zamanlarini degerlendirme
etkinliklerinden ve arkadasliklarindan
yoksun kalacak derecede kendisini
ise ya da Uretkenlige adar.

Ve bu durum ekonomik
gereksinimleri ile
aciklanamaz.

- Ozel bir degeri
olmasa bile eskimis
ya da degersiz
seyleri elden
clkaramaz.

- Baskalari,
tam olarak
kendisinin
yvaptigi gibi




yapmay kabul etmedikge, gorev dagilimi yapmak ya da baskalariyla
birlikte calismak istemez.

- Para harcama konusunda hem kendisine hem de baskalarina karsi
cimri davranir; parayl, gelecekte ortaya cikabilecek felaketler icin
biriktirilmesi gereken bir sey olarak gorur.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesini istediginiz zaman
arayarak, kisilik bozukluklari hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Moodist’te kisilik bozukluklari
nasil tedavi ediliyor?

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, ruh ve beyin sagligiyla

iliskili hastaliklarda, tedavisinde de bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan en gelismis tedavi imkanlariyla ve uzman psikiyatr,
psikolog kadrosuyla, kisinin 6znel psikolojik ihtiyaglarina uygun tedavi
planlamasi yapiyor.

Kisilik bozukluklari bireysel ve toplumsal agcidan olumsuz sonuglar
olusturur, hem bireyin hem de o bireyin icinde oldugu toplumun
sikintilar yasamasina yol acabilir. Bu yUzden kisilik bozukluklarinin
tedavisi hem bireysel hem de toplumsal agcidan cok bnem tasir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, ruh ve beyin sagligiyla
iliskili hastaliklarin tedavisinde bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan en gelismis imkanlariyla ve uzman psikiyatr,
psikolog kadrosuyla, kisinin 6znel psikolojik ihtiyaclarina uygun bir
tedavi planlamasi yapiyor. Moodist'te kullanilan tedavi yontemleri ve
destekleyici yaklasimlar sunlari kapsiyor:

- illac Tedavisi
- Psikometrik Testler
- Psikoterapiler (BDT, EMDR, Psikodinamik,
Mindfulness, Hipnoterapi, Psikodrama, Sema,
Aile, Grup)
- Ergoterapi (MUzik, Resim, Ebru, Seramik,
El Sanatlari, Beden ve Hareket Terapisi,
Spor, Mutfak Atdlyesi)
- Psikoegitim
- Somatik Tedaviler (EKT, TMS)
- Rehabilitasyon Programlari
- Yatakll Tedavi

Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi'nde
oncelikle hasta ve hasta
yvakinlarina, belirlenen

tedavi yontemine




uygun nasll bir yol izlenmesi
gerektigi anlatilir. Dogru tani
koymak ve etkin tedavi plani
olusturmak icin Moodist Psikiyatri

ve Noroloji Hastanesi uzmanlari cesitli
psikolojik testlere basvurabilir. Uzman psikiyatr

ve psikologlar tarafindan yapilan bu psikometrik testler,
bilimsel temele dayali 6lcme ve degerlendirme araclarnidir.

Kisilik bozukluklariyla basa cikmada, semptomlari tanima, erken

fark etme, tedavi uyumunu ve sosyal-mesleki islevselligi artirmada
psikoterapilerin yeri oldukca 6nem tasir. Moodist Medikal Ekibi
tarafindan kisilik bozukluklarinin tedavisinde; Bilissel Davranisci
Terapi, EMDR (G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme),
Psikodinamik, Mindfulness, Hipnoterapi, Psikodrama, Sema gibi
bireysel psikoterapilerin yani sira aile ve grup terapileri gibi terapi
yontemleri de uygulanir. Terapi ydntemlerinin uygulanmasi ve
medikal destek kisilik bozukluklari Gzerinde uzun sureli ve kalici etki
olusturabilir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde; hastalarin iyilesmelerine,
sosyallesmelerine ve saglikli bir yasam surdurebilmelerine yardimci
olmak, 6zguven ve yeteneklerini gelistirmek, bu gelisimlerini gunluk
hayatta kullanabilmelerini saglamak icin; muzik, dans, ebru atolyesi,
resim, spor, seramik gibi bircok faaliyeti iceren ergoterapi calismalari
da yaratular.

Kisilik bozukluklari sonucunda aile icinde de sorunlar yasanir. Bu
nedenle Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi medikal ekibi,

aile bireylerini de tedavi sUrecine katarak, ailelere panik bozukluk
konusunda bilgilendirici psikoegitim ¢alismalari yapar. Bu sayede
hastalarin tedaviyi birakma oranlarinin azaldigy, ailenin hastalariyla
iliskilerindeki cikmazlarin tanimlanarak, aile ici uyumun arttigi
gozlenmistir. Hasta yakinlarinin da sabirli, anlayisli ve destekleyici
yaklasimlari yaninda duzenli ve uzun sureli terapilerle sonug
alinabilecegdini ve sik hekim degistiriimemesi gerektigini bilmelerinde
yarar vardir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde gerekli durumlarda EKT
(Elektrokonvulsif Tedav) ve TMS (Transkraniyal Manyetik Stimulasyon)
tedavisi uygulanabilmektedir. Tedaviye direncin ve hastaligin yogun
oldugu dénemlerde EKT ile genel anestezi altinda beyin 6n bdlgesine
elektrosok verilir. Kisi anestezi altinda oldugu icin EKT tedavisini
birebir yasamaz. Bu tedavi ile beyin biyokimyasallarinda hizli salinim
gorulur. TMS ile ruhsal hastaliklarla ilgili dnceden belirlenmis
bolgelere uygulanip, buralarda elektrofizyolojik degisiklikler meydana
getirerek klinik iyilesme saglanir. Uygulama sirasinda manyetik akimi
olusturan bobin (coil) sacl derinin Uzerinden hedef beyin bdlgesinin



bulundugu noktaya yerlestirilir. Vicuda herhangi bir girisim olmadan,
sacli derinin Uzerinden uygulanir. Psikiyatrik hastalik tanisina gore,
hedef bolge ve uygulanacak manyetik akimin siddeti belirlenir.

Kisilik bozukluklarinin tedavisi bircok sekilde strdurulebilir. Yatarak
tedavi de oldukga onemlidir. Gerekli gorulen agir durumlarda,
hastanin hastanede yatarak tedavi gormesi gerekir.

Moodist’te hasta glivenligi ve konforu 6n plandadir

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde, hastalarin konforlu ve
guvenilir bir sekilde tedavi gorecegdi 75 yatak kapasiteli psikiyatri
yatakli servis bulunur. Hastalarin kendi doktorlarinin gerekli
gordugu kisitlamalar disinda herhangi bir ek mudahalenin
yvapilmadigdi, hastalarin kendi iradeleriyle, kendi odalarina ve ortak
alana gecebilecekleri servislerde tibbi gbzetim ve mudahaleler 6n
plandadir.

Bu servislerde hastalarin kendilerine ve ¢evresine zarar verme
ihtimalini ortadan kaldirabilmek icin teknik donanim ve
duzenlemeler kirilmaz cam ve yumusak koseli mobilyalarla
tasarlanmistir. Alanlarinda deneyimli psikiyatri uzmanlari, psikologlar,
hemsireler ve yardimci saglik personeli ile 24 saat hizmet verilir.
Serviste, hastalarin ortak kullandiklari bir adet cok amagli salon, 1 adet
etkinlik odasi ve 1 adet sigara odasi bulunur. Serviste yatan hastalar;
psikolog ve hemsireler esliginde gunaydin toplantisi, muzik, dans,
ebru atdlyesi, resim, spor, seramik gibi bircok calismaya katilabilir.
Doktorlari uygun gérurse, hastalar belirli saatlerde hastanenin sahip
oldugu 6zel bahcgelerde serbest zaman gecirebilir ve belirlenen ziyaret
saatleri kapsaminda yakinlariyla gorusebilir.




Konuya iliskin sorularinizi Moodist Psikiyatri
ve Noroloji Hastanesi uzmanlarina istediginiz

zaman yoneltebilir ve danisabilirsiniz.
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PSIKIYATRI & NOROLOJI HASTANESI
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.
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SAGLIKLI VE MUTLU YASA




WWW. moodisthastanesi.com

kisi
lik
nedir, nasil anlasilir

ve tedavi edilir?
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