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Kisi zaman zaman kaygi duyabilir ancak kaygilar hastalik
duzeyine de evrilebilir. Bu durumda panik atak, panik

bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve fobik bozukluklar
gorulebilir ve kaygiya fizyolojik belirtiler de eslik edebilir. Bu
sorunun ¢6zUmu icin Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nin
deneyimli ekibi sizin yaninizda...

Sinavda, is gorusmesinde, hoslanilan bir kisiyle ilk randevuda ya da
topluluk 6nunde konusurken herkes kaygi duyabilir...

Kaygl ya da anksiyete, bireyin, yasami tehdit eden i¢ ve dis cevredeki
herhangi bir olasilidi tehlike olarak algilayip yorumlamasl sonucunda
meydana gelen duygulardan biri ve herkesin belli zamanlarda
yasayabilecedi dogal ve gerekli bir tepki. Kisiyi tehlike veya tehdit
karsisinda koruma, harekete gecirme islevi gdéren bir mekanizma

olan kayginin amaci da; yasamin uyumlu ve dengeli sirmesini
saglamaktir. Bu nedenle kisinin kaygl yasamasi her zaman bir hastalik
belirtisi degildir.

Ancak kaygl, bir duygu, bir yasanti, bir belirti, bir bozukluk veya
bozukluk grubu da olabilir. Yogun kaygi yasayan Kisiler, olaylara

ve olgulara, tehlikeyle orantisiz, uygunsuz ve abartilmis yanitlar
verirler. DusUnceler gelecege yoneliktir; genelde felaketi 6ngorar

ve tehlikeyle ilgili zihinsel goruntuleri de icerir. Ornedin; kalabalik
karsisinda konusma korkusu olan bir kisi konusmasindan 6nce, “ya
hazirladigim notlari unutursam?” “kelimeleri birbirine karistirirsam?”
seklinde dusunebilir. Kendisini kalabalik karsisinda

donakalmis bir sekilde hayal edebilir.

Duyulan kaygl ve korku uzun sure
devam ediyorsa, bu durum kontrol
edilmesi zor bir hal aliyorsa
Anksiyete (Kaygl) Bozuklugu

bir olasilik olarak gundeme
gelebilir.

Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi,
kaygl bozuklugunun
tedavisinde de
psikoterapi, ilag tedavisi
ve yatakli tedavi




programi gibi bircok tedavi yontemini, uzman kadrosuyla uyguluyor.

Kayginin belirtileri nelerdir?

Kisinin kaygl yasadigi durumlara; gerginlik, kotuyld 6ngorme,
konsantrasyon problemi, huzursuzluk ve alinganligin yani sira agiz
kurulugu, carpinti, sicak ve soguk basmasi, nefes darligi, sinirlilik,
bas agrisi, bas donmesi, kas gerginligi, mide yakinmalari, ishal veya
kabizlik, sik idrara cikma, soguk terleme gibi fizyolojik belirtiler de
eslik edebilir.

Kayginin nedenleri nelerdir?

Kayginin tek bir nedeni yoktur. Genetik, biyolojik, cevresel ve psikolojik
bircok faktorun etkilesimi sonucunda gelisebilir.

Kayglya ayrica, iliski sona ermesi, siddetli tartismalar, yakin birinin
yitirilmesi gibi psikolojik durumlar ve asiri alkol, ilag kullanimi,
korkutucu ya da UzUcU bir olay gibi etkenler de neden olabilir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Medikal Ekibi, sonuca
ulasmak icin tum bu nedenleri ayrintil bir sekilde inceler.




Panik atak nedir?

Panik atak; aniden veya durumsal
olarak ortaya cikabilen, gesitli bedensel
belirtilerle birlikte 6lum dusuncesinin de
eslik ettigi, 10 dakikalik bir strecte belirtilerin
zirveye ulastigr yogun korku halidir.

Panik atagin belirtileri nelerdir?

Panik atak sirasinda kiside, carpinti, gdogus agrisi, nefes darligi ya da
bogulacakmis gibi olma, terleme, titreme, sarsilma, bulanti, karin
agrisi, Usume, Urperme, ates basmasi, uyusma ve karincalanma,

bas ddonmesi, sersemlik hissi, dUsecek bayilacakmis gibi olma, 6lum
korkusu, kontrolU kaybetme ya da delirme korkusu gibi belirtiler
gorulebilir. Bu belirtilere, ayni zamanda kendi bedenine yabancilasma
(depersonalizasyon) ve cevreye yabancilasma (derealizasyon) eslik
edebilir.

Cogu kez bu belirtilere bir tehlike beklentisi, sonun geldigi dusuncesi
ve atagin ortaya ¢iktigi ortamdan kagma durtusU de eslik eder.
Ancak panik atak sirasinda bu belirtilerin hepsi gérilmeyebilir.

Panik atak sikligi ve siresi nasildir?

Tipik bir panik atak dakikalarla sinirlidir. Cogunlukla 5 ila 10 dakika
veya 20 ila 30 dakika ya da ender olarak bir veya birkac saat surebilir.

Panik ataklarin siklik ve siddeti degiskenlik tasir. Bazi kisilerde
ortalama haftada bir ya da daha sik gorulurken, bazilari haftalar hatta
aylar boyunca hicbir atak gecirmeyebilir. Hastaligin olagan seyri
kronik fakat inisli cikishidir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne panik atakla basvuran
hasta; korkusunu genellikle siddetli olarak tanimlar ve kontrolUnu
kaybedecegini, delirecegini ya da dlecegini dusindugunu soyler.
Ozellikle carpinti, gégus agrisi, goguste sikinti hissi, bogulacakmis gibi
olma, nefes darligi gibi yakinmalari nedeniyle bir kalp krizi gecirdigini
zanneder.

Bu gibi durumlarda 7 glin 24 saat acik olan Moodist Psikiyatri
ve Noroloji Hastanesi Psikiyatri Acil Servisi uzmanlari gerekli
mudahaleyi hemen yaparlar.



Panik bozukluk nedir?

Panik bozukluk, tekrarlayan beklenmedik panik ataklarla devam
eden, kiside yeni ataklar olacagi veya bu ataklar sonucunda kalp krizi
gecirip 6lme, kontrolunu yitirme, felc gecirme gibi yogun ve surekli
kaygilarin goruldtgu durumdur. Bircok kisi yasaminda en az bir kere
panik atak yasarken, bazi kisiler panik bozuklugu gelistirirler. Panik
bozuklugu olan kisilerin saglikh olduklarini ve tehlikede olmadiklarini
ogrenmek Uzere acil servise gitmeleri sik rastlanilan bir durumdur.

Panik bozuklugu olan kisilerde bedensel belirtiler, duygular ve
dustnceler birbirleriyle etkilesim icindedir. Ornedin, panik ataga
yatkinhgi olan bir kisi kalbinin normalden daha hizli attigini fark
ederse, “belki de kalp krizi geciriyorum” diye dustnebilir. Bu dustnce
korku ve kayglya yol acarak adrenalin salinimini tetikler. Adrenalin
salinimi Kisiyi kalp krizi gecirdigi konusunda ikna edebilecek sekilde
kalp atisini daha da hizlandirir. Bedensel duyularla ilgili dustnceler bu
duyumlari daha da siddetlendirebilir.

Yaygin kaygi bozuklugu nedir?

Yaygin kaygi bozuklugu, kisinin nedeni belirsiz bir endise icinde
olmasl ve olumsuz olaylarin gerceklesecegine iliskin beklentisinin
sureklilik géstermesidir.

Ornegdin kisi, cocugunun eve bir saat gec kalinca zihninde felaket

senaryolari gelistirmeye baslar; herhangi bir sebebi olmadan, bu
gecikmeyi “cocuga araba carpmistir”, “birileri bir sey yapmistir”

turunden kaygl iceren dustUncelere yorar.

Kisinin gun boyunca suren ve
denetlenemez endiseleri, genellikle
saglik, aile, para ya da is gibi
konularla ilgilidir. Bu kisiler cogu
zaman yasadiklari gerginlik ve
endisenin abartih oldugunun
farkindadir. Fakat kendilerini
sakinlestirip kontrol altina
alma konusunda basarih
olamazlar. Bazen de
mevcut kayginin asiri ve
yersiz oldugunu kabul
etmezler. Genellikle
yaygin anksiyete
bozukluguna sahip
bireyler, cevreleri
tarafindan “asiri evhamli”
olarak tanimlanir.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesini istediginiz zaman
arayarak kaygl bozukluklarina
iliskin bilgi alabilirsiniz.

Yaygin kaygi bozuklugu belirti ve
nedenleri nelerdir?

Yaygin kaygl bozukluguna sahip kisilerde sik rastlanan
belirtiler; kas gerginligi, cabuk yorulma, uyku duzeninde degisme,
odaklanmada gucluk, strekli tetikte olma ve huzursuzluk halidir.

Tek bir nedeni olmamakla birlikte genetik, beyin norokimyasindaki
degisiklik, kisilik dzellikleri, cevre faktorleri ve stresli yasam olaylari
yaygin kaygl bozukluguna neden olabilir.

Fobik bozukluk nedir?

Fobik bozukluk kisinin bir nesne ya da durumun tehlikesiyle ilgili,
orantisiz, gunluk islevselligini bozacak sekilde rahatsizlik duydugu
bir bozukluktur. OzgUl fobi ve sosyal fobi olmak Gzere iki cesit fobik
bozukluk bulunur.

Ozgiil fobi nedir?

Kiside belirli bir nesne ya da durumla ilgili ortaya ¢ikan abartili ve
asllsiz korkulardir. En sik rastlanan 6zgul fobiler; hayvan fobisi, kan ve
enjeksiyonla ilgili fobiler ile ucak, asansor ve kapali yerlerde yasanan
durumsal fobilerdir.

Fobik bozuklukta kisi, uyarana karsi mevcut
korkusunun yodun ve anlamsiz
oldugunun farkindadir. Rahatsizlik
veren durumlardan, oncelikle
kacma egilimi gosterir;

zorunlu kaldiginda ise bu y
duruma ancak siddetli bir
gerginlik ve kaygl haliyle
katlanir.

Fobik uyarandan
kacinma davranisl
yUzunden ya da
fobik uyaranla
zorunlu
durumlarda
yuzlesme



sirasinda c¢ekilen sikinti yuzunden, kisinin gunluk olagan islerini
surdurmesi gugclesir, sosyal ve mesleki islevselligi bozulur.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi uzmanlari bu tlr sorunlarda,
kisinin eski islevselligini geri kazandirarak, sosyal ve mesleki
islevselligini artirmayi hedefler.

Ozgiil fobinin belirtileri nelerdir?

Birey yasadigi korkunun yogun ve anlamsiz oldugunun farkinda
olmasina karsin, fobik bir durumla karsilastiginda veya durumu

hayal ettiginde kaygi belirtileri ortaya cikar. Bu belirtiler farkhlik
gostermesine ragmen en sik karsilasilanlar, kalbin hizli carpmasi,
titreme, terleme, sik idrara ¢cikma ihtiyaci, bayilacak gibi olma hissi,
nefes darhgl, bas donmesi, vicudun herhangi bir bélgesinde uyusma
ve karincalanmadir.

Ozgiil fobinin nedenleri nedir?

Ozgul fobi bircok nedenden éturd ortaya cikabilir. Genetik yatkinlik
kadar biyolojik olaylarin ve cevrenin de etkisi 6zgul fobi olusmasina
etki edebilir.

Genetik aktarimla ilgili arastirmalarin sonucuna gore, 6zgul fobi
bozuklugu olan kisilerin birinci derece akrabalarinda, 6zgul fobinin
diger bireylere oranla yaklasik U¢ kat daha fazla oldugu goérulmustar.

Ozellikle cocukluk caglarinda asiri korku yasamamiza neden olan
olaylarin, ilerleyen sureclerde fobilere de neden oldugu dusunulUyor.
Ancak gecmis yasantisinda olumsuz bir olaya maruz kalmayan
bireyin de 6zgul fobi gelistirmesi olasidir. Ayrica, kisi icin korku
uyandirmayan bir uyaranin travmatik bir olayla
eslestiriimesi ve zihinde o sekilde kodlanmasi
fobilere yol acabilir. Ayni sekilde, korku
uyandirmayan bir nesne ya da duruma
karsl, bir baskasinin verdigi tepkilerle
korkma davranisinin 6grenilip korku
gelistirmesi mumkunduar.

Sosyal fobi nedir?

Kisinin toplulukta
etkilesimden kaginma ve
yogun bir sekilde rahatsizlik
duyma hissine denir. Sosyal
fobiye sahip kisilerin en cok




rahatsiz olduklari durumlar,
genellikle konusmaya katilma,
sunum yapma, toplum icinde
yemek yemexktir.

Sosyal fobinin siddetine gore, kisinin yasam

kalitesi Gnemli oranda bozulabilir. Ornegin isyerindeki

bir toplantida sdz sirasinin kendine gelmesinden dolayi cok

endise duyar ve bu nedenle gozlerden uzak yerlere oturmay!

tercih eder. Alisveris icin bir magazaya girmesi, calisanlarin ve orada
bulunanlarin 6Gnunde begendigi bir seye bakmasi, degisim yapmasi,
fiyat sormasi ¢ok zor bir durumdur. Bu nedenle kisinin, isi ve sosyal
hayati olumsuz bicimde etkilenir. Bu durumdaki kisilerin bircogu
yvasadigi kaygi ile zor da olsa basa cikar, bazilari ise isten, okuldan
ayrilma noktasina kadar gelir.

Sosyal fobinin belirtileri nelerdir?

Sosyal fobiye sahip kisiler, rahatsizlik duyduklari durumlara maruz
kaldiklarinda, ortami terk etme, goz temasi kurmama, ilgisiz seyler
dustnme gibi kaginma belirtileri gosterirlerken, bazi bedensel
belirtiler de ortaya cikar. Bu belirtiler fobik bozuklugun siddetine gore
degisir. En sik karsilasilanlar; yuz kizarmasi, yogun terleme, titreme,
ates basmasi, kas gerginligi, carpinti, nefes darligi, tuvalete ¢cikma
ihtiyacidir.

Sosyal fobinin nedenleri nelerdir?

Sosyal fobinin nedenleri kesin olmasa da uzmanlar genetik nedenler,
cevresel etkenler, beyin islevlerindeki bozulma ve psikolojik nedenler
Uzerinde duruyor.

Sosyal fobinin nedenlerinden biri de bireyin sosyal durumlarda
yeteneklerini kicUmseyerek ya da c¢ikabilecek problem olasiligini
abartarak bu durumlari tehdit olarak gérmesi ve kaginma davranisi
gostermesidir. Diger taraftan birey, baskalarinin davranislari
sonucunda yasadiklari olumsuz durumlari gézlemleyerek de sosyal
fobi gelistirebilir.

Son olarak, cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan korumaci
sekilde buyutulmus bireylerin, sosyal becerileri yeterince
gelismediginden sosyal fobi gelistirme olasiliklari diger kisilere oranla
daha yUksektir.

Kaygi bozukluklari Moodist’te nasil tedavi ediliyor?

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, kaygl bozuklugunun
tedavisinde de bilim ve teknolojinin gerektirdigi kosullari saglayan en



gelismis tedavi imkanlariyla ve uzman psikiyatr, psikolog kadrosuyla,
kisinin 6znel psikolojik ihtiyaglarina uygun tedavi planlamasi yapiyor.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi kullanilan tedavi yontemleri
ve destekleyici yaklasimlar sunlari kapsar:

- llac Tedavisi

- Psikometrik Testler

- Psikoterapiler (BDT, EMDR, Psikodinamik, Mindfulness, Hipnoterapi,
Psikodrama, Sema, Aile, Grup)

- Ergoterapi (MUzik, Resim, Ebru, Seramik, El Sanatlari, Beden ve
Hareket Terapisi, Spor, Mutfak Atolyesi)

- Psikoegditim

- Somatik Tedaviler (EKT, TMS)

- Rehabilitasyon Programlari

- Yatakli Tedavi

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde 6ncelikle hasta ve hasta
yakinlarina, belirlenen tedavi ydntemine uygun nasil bir yol izlenmesi
gerektigi anlatilir. Dogru tani koymak ve etkin tedavi plani olusturmak
icin Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi uzmanlari gesitli psikolojik
testlere basvurabilir. Uzman psikiyatr ve psikologlar tarafindan yapilan
bu psikometrik testler, bilimsel temele dayali dlcme ve degerlendirme
araclandir.

Tedavide hastaligin seyrine, siddetine ve sUresine bagli olarak
ilac ve psikoterapi birlikte veya ayri ayri kullanilir. Panik bozukluk
belirtilerinin tekrarlamamasi icin iyilesme strecine girilse bile
doktorla gérismeden ila¢ kullanimi birakilmamalidir.

Panik bozukluk ile basa ¢cikmada, semptomlari tanima, erken fark
etme, tedavi uyumunu ve sosyal-mesleki islevselligi arttirmada
psikoterapilerin yeri olduk¢a 6nem tasir. Moodist Medikal Ekibi
tarafindan panik bozuklugun tedavisinde; Bilissel Davranisci Terapi,
EMDR (G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme),
Psikodinamik, Mindfulness, Hipnoterapi, Psikodrama, Sema gibi
bireysel psikoterapilerin yani sira aile ve grup terapileri gibi terapi
yontemleri de uygulanir. Psikoterapinin temel hedeflerinden biri,
kiside sikayetlere neden olan ve altta yatan faktorlerin belirlenmesi ve
buna gdre bir tedavi planinin yapilmasidir.

Terapi sUresince kisinin duygu, dusunce ve davranislarini anlamasi
ve kayglyl yonetebilmesi amaclanir. EMDR, kaygl bozukluklari
tedavisinde kullanilan son yillarin guclu psikoterapi yaklasimlarindan
biridir. GUnluk hayati etkileyen olumsuz ve travmatik anilari yeniden
isleyerek, kisinin daha saglikli ve yeni bir perspektiften bakmasini
amaglayan fizyolojik temelli bir terapidir.

Bilissel Davranisci Terapi ile kisinin islevsiz bilissel sUrecleri ve



carpitilmis dusuncelerin
kisilerin duygu ve davranislari
Uzerindeki etkileri kisilere fark
ettirilir. Islevsiz dUstUncelerin yerine
alternatif, saglikli dUsUnce sureclerinin
konmasi hedeflenir.

Ayrica, nefes ve gevseme egzersizleriyle, kisilere kendilerini
kontrol altina alabilmeleri ve kendilerini rahatlatmalari
ogretilir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde; hastalarin iyilesmelerine,
sosyallesmelerine ve saglikli bir yasam surdurebilmelerine yardimci
olmak, 6zguven ve yeteneklerini gelistirmek, bu gelisimlerini gunluk
hayatta kullanabilmelerini saglamak icin; muzik, dans, ebru atolyesi,
resim, spor, seramik gibi bircok faaliyeti iceren ergoterapi calismalari
da yaratular.

Kaygl bozukluklari sonucunda aile icinde de sorunlarin yasandigi
gorulmektedir. Bu nedenle Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi
medikal ekibi, aile bireylerini de tedavi surecine katarak, ailelere kaygi
bozuklugu konusunda bilgilendirici psikoegitim calismalari yapar.
Bu sayede hastalarin tedaviyi birakma oranlarinin azaldigy, ailenin
hastalariyla iliskilerindeki cikmazlarin tanimlanarak, aile ici uyumun
arttigr gozlenmistir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde gerekli durumlarda
ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkraniyal

Manyetik Stimulasyon) tedavisi uygulanabilmektedir. Tedaviye
direncin ve hastaligin yogun oldugu donemlerde EKT ile genel
anestezi altinda beyin 6n bolgesine elektro-sok verilir. Kisi anestezi
altinda oldugu icin EKT tedavisini birebir yasamaz. Bu tedavi ile
beyin biyokimyasallarinda hizli salinma gordlur. TMS ile ruhsal
hastaliklarla ilgili ©nceden belirlenmis bodlgelere uygulanip, buralarda
elektrofizyolojik degisiklikler meydana getirerek klinik iyilesme
saglanir. Uygulama sirasinda manyetik akimi olusturan bobin (coil)
sacli derinin Uzerinden hedef beyin bdlgesinin bulundugu noktaya
yerlestirilir. VUcuda herhangi bir girisim olmadan, sacli derinin
Uzerinden uygulanir. Psikiyatrik hastalik tanisina gére, hedef bodlge ve
uygulanacak manyetik akimin siddeti belirlenir.

Moodist’te hasta glivenligi ve konforu 6n plandadir

Anksiyete bozukluklarinin tedavisi bircok sekilde strdurulebilir.
Yatarak tedavinin de yeri oldukca énemlidir. Bazi agir durumlarda,
hastanin hastanede yatarak tedavi gormesi gerekir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde, hastalarin konforlu ve
guvenilir bir sekilde tedavi gorecegdi 75 yatak kapasiteli psikiyatri



yatakli servis bulunur. Hastalarin kendi doktorlarinin gerekli gordugu
kisitlamalar disinda herhangi bir ek mudahalenin yapilmadigi,
hastalarin kendi iradeleriyle, kendi odalarina ve ortak alana
gecebildikleri servislerde tibbi gozetim ve mudahaleler 6n plandadir.

Bu servislerde hastalarin kendilerine ve gevresine zarar verme
ihtimalini ortadan kaldirabilmek icin teknik donanim ve
duzenlemeler kirillmaz cam ve yumusak koseli mobilyalarla
tasarlanmistir. Alanlarinda deneyimli psikiyatri uzmanlari, psikologlar,
hemsireler ve yardimci saglik personeli ile 24 saat hizmet verilir.

Serviste, hastalarin ortak kullandiklari bir adet cok amacl salon, T adet
etkinlik odasi ve 1 adet sigara odasi bulunur. Serviste yatan hastalar;
psikolog ve hemsireler esliginde gunaydin toplantisi, muzik, dans,
ebru atdlyesi, resim, spor, seramik gibi bircok calismaya katilabilir.

Doktorlari uygun gérurse, hastalar belirli saatlerde hastanenin sahip
oldugu 6zel bahcgelerde serbest zaman gecirebilir ve belirlenen ziyaret
saatleri kapsaminda yakinlariyla gorusebilir.




Konuya iliskin sorularinizi Moodist Psikiyatri
ve Noroloji Hastanesi uzmanlarina istediginiz

zaman yoneltebilir ve danisabilirsiniz.
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PSIKIYATRI & NOROLOJI HASTANESI




=1 = N

AS\QOOW

e
A ==y ——

i

|

A 7} P—
N

VM

}
<4

Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.
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