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Cocugunuz
internete ve oyuna
bagimliysa Moodist’te
¢Ozum var!

Ozellikle genclerde gérilen internet ve oyun bagimliligs; okul,

is, sosyal ve aile yasamini bozabilecek duzeye gelmisse mutlaka
profesyonel yardim almak gerekiyor. Turkiye'de ilk kez Moodist
Psikiyatri ve Néroloji Hastanesinin baslattigi internet Bagimhhgi
Tedavi Programi’'nda bu soruna bilimsel bir program ve uzman bir
kadroyla ¢6zUum Uretiliyor...

internet ve bilgisayar oyunlar genclerin gundelik yasaminin ayrilmaz
bir parcasi. Ancak gunumuzde internete baglanmanin bagimliliga
donustugu ornekler de artis gosteriyor. Bu bagimlilik da bize tipki
alkol ve madde bagimlhligindakine benzer bir fotograf sunuyor.

Bu fotografta bagimlilidgin tolerans, yoksunluk ve relaps gibi ana
fiziksel ve psikolojik bilesenleri net bir sekilde gorultyor. Ornedin;
internetin asiri kullanilmasi isteginin dntne gecilemiyor, internete
bagli olmadan gecirilen zamanin 6nemi yitiriliyor, internetten yoksun
kalindiginda sinirlilik hali veya saldirganlik gundeme geliyor, bireyin
okul, is, sosyal ve ailevi yasami giderek bozuluyor. internette oyun
oynama, alisveris, sohbet, sosyal medya, cinsellik, gezinti, kumar
oynama gibi bircok durum internet bagimliligina neden olabiliyor.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi bu bagimliidin yarattidi
olumsuz sonuclar cézmek icin TUrkiye'de ilk kez internet Bagimliligi
Tedavi Programini gelistirdi.

internet bagimlihgi nasil anlasilir?

Bireyler son bir yil icinde internette dolasma
ve oyun oynama aliskanlklarini goz
onunde bulundurup, asagidaki
kriterleri kendileri acisindan
degerlendirebilir. Moodist
Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi hekimleri bu
kriterlerden bes veya
fazlasinin bireyin
gercekligiyle ortusmesi
halinde psikolojik destek
alinmasini éneriyor:

- Internet oyunlariyla
asirt mesgul olma.



Bu durumda kisi ya daha énce oynadigi oyun hakkinda dustunur
veya daha sonraki oyunu oynamay! bekler. internet oyunu giinlik
yasamda hakim aktivite olur.

- Internette oyun oynarken, internetin elinden alinmasiyla yoksunluk
belirtileri ortaya cikar. Bu belirtiler genellikle sinirlilik, kaygl ya da
Uzuntu olarak tanimlanir, ama bunlar farmakolojik geri cekilmenin
fiziksel belirtileri degildir.

-internet oyunlarina harcanan zaman giderek artis gosterir.

- Birey internet oyunlarini birakma konusunda zorlanir, basarisiz
denemeler yapar.

- Internet oyunlari oynamanin bir sonucu olarak ve internet oyunlari
haricinde 6nceki hobi ve edlenceleri ilgi azalir.

- Psikolojik problemlere yol actigi bilinmesine ragmen, internet
oyunlarinin asirt kullanimi surer.

- Internet oyunlarini oynama suresi ile ilgili aile Uyelerine, terapiste ya
da digerlerine yalan sdyleme baslar.

- Caresizlik, sucluluk, kaygr duygulari gibi olumsuz ruh hallerinden
kurtulmak veya kacinmak icin internet oyunlari kullanilir.

- Internet oyunlari oynama nedeniyle dnemli bir iliski, is, egitim veya
kariyer firsati tehlikeye atilir ya da yitirilir.

Bagimlilikta yaygin distince hatalari nelerdir?

- Ben sadece internette iyiyim.

- Internette olmadigimda degersizim, ama internette dnemli bir
bireyim.

- Internette olmadigimda basarisizim.

- Saygl duyuldugum tek yer internet.

- Internette olmadigim zaman kimse beni sevmiyor.

- Internet benim tek arkadasim.

-insanlar bana internet ortami disinda kot davraniyor.

- Sadece bir kez daha oynamam bana zarar vermez.

- Ben internete badimli olmam.

- Alkol ve madde bagimlisi olacagima, internet badimlisi olurum.
- Internetle sorun yasayan benden daha k&ti kisiler var.

Bagimlilik hangi riskleri yaratir?

- Hobilerden uzak ve hareketsiz yasam.

- Olumsuz ve bagimli arkadas cevresi.

- Ders basarisinin surekli dustk olmasi.

- Arkadas edinme, iletisim kurma becerilerinin az olmasi.

- Aile ici catismalar yasama.

- Sosyal iliskilerde kendini ifade etmekte gucluk.

- Teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan ailelerde yetisen bireyler
internet / oyun bagimlildi icin risk altindadir.



Moodist’te bagimliliga
nasil ¢6zum bulunur?

Internet bagimlhiligi tedavisinde
Moodist Bagimlilik Ekibi, altta yatan
ve internet bagimliligina sebep olabilen temel

psikopatoloji semptomlarina dikkat ederek es tanili

durumlarda, psikopatolojiyi tedavi edip, sonra internet

bagimligina odaklanir. Ayrica bireysel terapinin disinda aile igi
davranis oruntuleri calisarak, hastaligin tekrar etmemesiicin 6nleme
calismalari yurutur.

internet bagimlilarinda, internetin asiri kullanimi ya da depresyon,
valnizlik, sosyal beceri eksikligi gibi psikososyal problemlere bagl
olarak kisinin kendisi ve dis dUnyayla ilgili ‘asir genellestirme’, 'va hep
va hic', ‘felaketlestirme’ tarzinda islevsel olmayan dustnce oruntuleri
gelismeye baslar.

internet bagimligi tedavisinde temel amac internet kullanimini
tamamen kisitlamak degdil, kontrollU bir hale getirmektir. Tedavi
sureci; davranis degistirme, bilissel yeniden yapilandirma ve zarar
azaltma olmak Uzere Uc¢ asamada ilerler.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, internet
badimlihdi konusunda uluslararasi uygulamalari ve uzmanlarinin
deneyimleriyle olusturdugu internet Oyun Bagimlisi Bireylerin
Ebeveynlerine Yonelik Egitim Programi'yla internet bagimhligini
ailelerle grup terapisi ortaminda calisiyor.

Moodist Medikal Ekibinin gelistirdigi bu program; ebeveynlere
yasa gore saglikli internet sinirlari 6gretmeyi, cocuklarinin internet
bagimlihdini ve risk dlUzeyini saptamalarini, internet

bagimliigina eslik edebilecek problemlere
yonelik ¢cozUmler bulmalarini, ebeveynlerin
kendi tutumlarini ve etkisiz bas etme
yontemlerini gérmelerini saglamayi
amachyor.

Bu program kapsaminda su
sorulara da yanit bulunuyor:

- Kime internet bagimlisi
diyoruz?

- Cocugunuz gercekten
bagimli mi?

- Cocugunuz ¢cok
kullaniyorsa ne yapmak
gerekir?




- Dogrulari yanlislari 6grenmek icin ne yapilmalh?
- Kardeslerine nasil davranmalisiniz?
- KbcgUklerin de internete cok dusmemesi icin neler yapabilirsiniz?

Cocuklariinternet bagimlisi olan ya da risk altinda olan ebeveynlerle
grup terapisi formatinda yapmayi planladigimiz tedavi programinda
aileler, etkilesimsel yontemlerle diger ailelerin etkili ve etkisiz
yontemlerini gérme ve kendi tutumlarini dederlendirme firsati da
buluyor.

Moodist Bagimlilik Merkezi, TUrkiye'de bir ilk olan bu tedavi
programiyla, aileleri teknolojiyle savasmak yerine, cocuklarini
anlamalarini ve asil soruna odaklanarak ¢co6zUm bulmalarini hedefliyor.
Programin diger hedefleri de sdyle siralaniyor:

- Aile icinde olusmus eski ve guncel sorunlar Uzerine calismak.

- Alileye iletisim becerileri kazandirmak.

- Cocuklarina kural ve sinir koyma, sorumluluk verme ve
sorumluluklarini strdUrme becerisi kazandirmak.

- Ailenin cocuklarini yeni hobiler, aktiviteler bulmalariicin tesvik
etmelerini saglamak.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.
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