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Depresyon nasil
anlasilir ve tedavi
edilir?

Depresyon toplumda oldukga yaygin goérulen ciddi bir

saglik sorunudur ancak dogru teshis ve destekle tedavide

olumlu sonuglar elde edilir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji

Hastanesi, bireylerin yasadigi depresyonun ¢6zUmu icin psikoterapi,
ilag tedavisi ve yatakli tedavi programiyla birgcok tedavi ydontemini
yetkin bicimde saglar.

Gundelik yasamimiza ciddi olumsuz etkiler yapan depresyon olgusu
karsimiza bircok belirti ve gorinumle cikar. Sucluluk, degersizlik ya
da umutsuzluk hissiyle... Huzursuzluk, alinganlik ve sinirlilik haliyle...
Derin bir umutsuzluk, karamsarlk ve UzUntUyle... Yorgunluk, bitkinlik
ve enerji kaybl hissettirerek... Onceden keyif aldiginiz seylerden sizi
sogutarak... Karar vermekte zorlanma, odaklanamama ve dikkati
surdurmede gUcluk yasatarak... Istah kaybi ya da asiri istahli olmayla...
Normalden daha az ya da daha fazla uyuma tablosuyla... Daha asiri
durumlarda da kisinin kendine zarar vermeyi disundurup, plan ya da
girisimlerde bulundurarak.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde depresyon sorunu ¢ok
boyutlu ve cok katmanli bir tedavi sUrecinde ele alinir. Psikoterapi,
ilac tedavisi ve yatakli tedavi programiyla bireylerin depresyondan
kurtulmasl mumkunddar.

Depresyon toplumda oldukga yaygin gorulen bir saglik sorunudur.
Kisinin guc¢suz ya da iradesiz oldugu anlamina gelmez. Bu sorunun
cdzUMU icin en Gnemli unsur; tedavide dogru teshis ve destektir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, diger ruh ve beyin
saghgiyla alakali hastaliklarda oldugu gibi, depresyon
sorunun ¢ozumunde de bilim ve teknolojinin
gerektirdigi kosullari saglayan en gelismis
tedavi imkanlariyla ve uzman psikiyatr,
psikolog kadrosuyla, kisinin dznel
psikolojik ihtiyaclarina uygun bir
tedavi planlamasi yapar. Bir kez daha
vurgulamakta yarar var: Depresyon
tedavi edilebilir bir saglik
sorunudur. Ancak tedaviye erken
baslanmasi ve duzenli araliklarla
takibinin saglanmasi tedaviden
alinan verimi artirici bir unsur
olarak dne cikar...




Depresyon neden olur?

Uzulmek de sevinmek de insanin yasamasl gereken en olagan
duygular. Her birey yasaminin belli donemlerinde Uzuntu, mutsuzluk
gibi hisler icinde bulunabilir ve bunlar birka¢c gunde ortadan
kaybolabilir. Ancak kisinin yasadigi bu cokkun ruh hali en az iki hafta
boyunca surlyor,; kisi kendini yorgun, isteksiz, cokkun, umutsuz
hissediyorsa ve gunluk yasam aktivitelerini yerine getiremiyorsa,
depresyon olup olmadiginin bir ruh saghgr uzmani tarafindan
mutlaka degerlendirilmesi gerekir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi Medikal Ekibi, tum bu nedenleri birlikte inceleyerek,
multidisipliner bir bakis acisiyla tedavi plani olusturur.

Peki depresyon neden olusur? Bu sorunun basit bir yaniti yok! Cunku
depresyonun tek bir nedeni yok...

Depresyon; genetik, biyolojik, cevresel ve psikolojik bircok faktorin
etkilesimi sonucunda gelisebilir. Bu faktorleri biraz daha acarak
anlatalm:

Genetik Faktorler: Kiside depresyonun gorulme olasiligl, aile
bireylerinde depresyon dykusunun var olmasiyla iliskilidir. Ancak
bu, ailesinde depresyon hikayesi bulunan her bireyin depresyon
yasayacagl anlamina gelmez. Yapilan calismalar hem genetik hem
cevresel faktorlerin depresyon riskinin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugunu gdsteriyor.

Biyolojik Faktorler: Beynimizde bulunan sinir htcrelerinin iletisimini

bazi kimyasallar saglar. En basta serotonin olmak Uzere, dopamin,

noradrenalin ve benzer kimyasallar bu iletisimden sorumludur.

Arastirmalar, beyinde bu maddelerin
dengesinde bir bozulma oldugunda,
depresyon belirtilerinin olustugunu
kanithyor.

Cevresel ve Psikolojik
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sorunlar, is kaybl, akademik
basarisizlik, iliskisel problemler,
bir yakin kaybl, kazalar, afetler,
travmatik yasantilar, bagimliliklar,
kronik hastaliklar bunlara érnek olarak
verilebilir.

Depresyon bunlarin yani sira, kalp rahatsizliklarl, parkinson
hastaligi, inme, kanser, HIV/AIDS ve diyabet hastaliklarina da eslik
edebiliyor.

Depresyonun belirtileri nelerdir?

Depresyon belirtileri her bireyde farkli sekillerde ortaya c¢ikabilir.
Belirtilerin siddeti, sikligi ve ne zamandan beri strdugu, kisiden
kisiye degisiklik gosterir. Depresyon tanisi koyabilmek icin, asagidaki
belirtilerin kisinin islevselligini bozmasi ve en az iki hafta sGrmesi
gerekir:

- Sucluluk, degersizlik ya da umutsuzluk hissi.

- Huzursuzluk, alinganlik, sinirlilik hali.

- Umutsuzluk, karamsarlik, GUzUntU.

- Yorgunluk, bitkinlik, enerji kaybr.

- Onceden keyif alinan ugraslardan uzaklasma.

- Karar vermekte zorlanma, odaklanamama ve dikkati surdtdrmede
gucluk.

- Kolay ofkelenme, kizma, kisiler arasi catismalarda siklik.

- Istah kaybi ya da asiriistahli olma.

- Normalden daha az ya da daha fazla uyuma.

- Cinsel istekte azalma.

- Nedeni belirlenemeyen agdrilar, kramplar ya da sindirim sorunlari.
- Kendine zarar verme dusUnceleri, planlari ya da girisimleri.

- Nadiren de olsa major (adir) depresyonda halUsinasyon ya da
delUzyon.

Moodist’te depresyon nasil tedavi ediliyor?

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, ruh ve beyin saghgiyla ilintili
hastaliklarda, bilim ve teknolojinin gerektirdigi kosullari saglayan en
gelismis tedavi imkanlariyla ve uzman psikiyatr, psikolog kadrosuyla,
kisinin 6znel psikolojik ihtiyaclarina uygun bir tedavi planlamasi yapar.

Depresyon tedavi edilebilir bir saglik sorunudur. Tedaviye erken
baslanmasi ve dlzenli araliklarla takibinin saglanmasi tedaviden
alinan verimi artirir.

Moodist'te kullanilan tedavi yontemleri ve destekleyici yaklasimlar
sunlari kapsar:



- ilac Tedavisi

- Psikometrik Testler

- Psikoterapiler (BDT, EMDR, Psikodinamik, Mindfulness, Hipnoterapi,
Psikodrama, Sema, Aile, Grup)

- Ergoterapi (MUzik, Resim, Ebru, Seramik, El Sanatlari, Beden ve
Hareket Terapisi, Spor, Mutfak Atdlyesi)

- Psikoegitim

- Somatik Tedaviler (EKT, TMS)

- Rehabilitasyon Programlari

- Yatakli Tedavi

Moodist’in tedavi yaklasimi

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde 6ncelikle belirlenen
tedavi yontemine uygun bir yol izlenmesi gerektigi hasta ve

hasta yakinlarina anlatilir. Dogru tani koymak ve etkin tedavi

plani olusturmak icin Moodist uzmanlari cesitli psikolojik testlere
basvurabilir. Uzman psikiyatr ve psikologlar tarafindan yapilan bu
psikometrik testler, bilimsel temele dayali 6lcme ve degerlendirme
araclandir.

Depresyon ile basa ¢cikmada, semptomlari tanima, erken fark

etme, tedavi uyumunu ve sosyal-mesleki islevselligi arttirmada
psikoterapiler oldukca 6nemlidir. Moodist Medikal Ekibi, depresyon
tedavisinde; Bilissel Davranisci Terapi, EMDR (GC6z Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme), Psikodinamik, Mindfulness,
Hipnoterapi, Psikodrama, Sema gibi bireysel psikoterapilerin yani sira
aile ve grup terapileri gibi terapi yontemlerini de uygulamaktadir.
Moodist'te terapistinize hangi terapi yaklasimini kullandiginy,
terapinin depresyon Uzerinde nasil bir etkisinin oldugunu, terapinin
sonunda nasll fayda saglayabilecedinizi ve bunun gibi akliniza gelen
sorulari cekinmeden danisabilirsiniz.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde; hastalarin iyilesmelerine,
sosyallesmelerine ve saglikli bir yasam surdurebilmelerine yardimci
olmak, 6zguven ve yeteneklerini gelistirmek, bu gelisimlerini gunluk
hayatta yansitabilmelerini saglamak icin; muzik, dans, ebru atolyesi,
resim, spor, seramik gibi bircok faaliyeti iceren ergoterapi calismalari
da yaratular.

Depresyon sonucunda aile icinde de sorunlar yasanir. Bu nedenle
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi medikal ekibi, aile bireylerini
de tedavi sUrecine katarak, ailelere bipolar bozukluk konusunda
bilgilendirici psikoegitim calismalari yapar. Bu sayede hastalarin
tedaviyi birakma oranlarinin azaldigy, ailenin hastalariyla iliskilerindeki
cikmazlarin tanimlanarak, aile ici uyumun arttigr gdézlenmistir. Hasta
yakinlarinin da sabirl, anlayisli ve destekleyici yaklasimlari yaninda
duzenli ve uzun sureli terapilerle sonug alinabilecegdini ve sik hekim



degistiriimemesi gerektigini
bilmelerinde yarar vardir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi'nde ayrica gerekli
durumlarda EKT (Elektrokonvulsif Tedavi)

ve TMS (Transkraniyal Manyetik Stimulasyon) tedavisi
uygulanabilmektedir. Tedaviye direncin ve hastaligin yogun

oldugu dénemlerde EKT ile genel anestezi altinda beyin 6n

bolgesine elektro-sok verilir. Kisi anestezi altinda oldugu icin EKT
tedavisini birebir yasamaz. Bu tedavi ile beyin biyokimyasallarinda hizli
salinim gorulur. TMS ile ruhsal hastaliklarla ilgili ©nceden belirlenmis
bolgelere uygulanip, buralarda elektrofizyolojik degisiklikler meydana
getirerek klinik iyilesme saglanir. Uygulama sirasinda manyetik akimi
olusturan bobin (coil) sacl derinin Uzerinden hedef beyin bdlgesinin
bulundugu noktaya yerlestirilir. VUicuda herhangi bir girisim olmadan,
sacli derinin Uzerinden uygulanir. Psikiyatrik hastalik tanisina gore,
hedef bolge ve uygulanacak manyetik akimin siddeti belirlenir.
Depresyon tedavisi bircok sekilde strdurulebilir. Yatarak tedavinin

yeri oldukca énemlidir. Ozellikle hastaligi ve tedaviyi kabul etmeme
durumu ile kisinin kendisine veya cevresine zarar verme olasiliginin
yUksek oldugu durumlarda, hastanin hastaneye yatirilarak tedavi
edilmesi yasamsal bir nem tasir. Major depresyon veya psikotik
belirtileri olan depresyonda, hasta icin yatis uygulamalari da uygun
gorulebilir.

Moodist’te hasta glivenligi ve konforu 6n plandadir

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde, hastalarin konforlu ve
guvenilir bir sekilde tedavi gorecegdi 75 yatak kapasiteli psikiyatri
yatakli servis bulunur. Hastalarin kendi doktorlarinin gerekli
gordugu kisitlamalar disinda herhangi bir ek mudahalenin
yvapilmadigdi, hastalarin kendi iradeleriyle, kendi odalarina ve ortak
alana gecebilecekleri servislerde tibbi gbzetim ve mudahaleler 6n
plandadir.

Bu servislerde hastalarin kendilerine ve gevresine zarar verme
ihtimalini ortadan kaldirabilmek icin teknik donanim ve
duzenlemeler kirillmaz cam ve yumusak koseli mobilyalarla
tasarlanmistir. Alanlarinda deneyimli psikiyatri uzmanlari, psikologlar,
hemsireler ve yardimci saglik personeli ile 24 saat hizmet verilir.

Serviste, hastalarin ortak kullandiklari bir adet cok amacgli salon, 1 adet
etkinlik odasi ve 1 adet sigara odasi bulunur. Serviste yatan hastalar;
psikolog ve hemsireler esliginde gunaydin toplantisi, muzik, dans,
ebru atdlyesi, resim, spor, seramik gibi bircok calismaya katilabilir.
Doktorlari uygun gérurse, hastalar belirli saatlerde hastanenin sahip
oldugu 6zel bahcgelerde serbest zaman gecirebilir ve belirlenen ziyaret
saatleri kapsaminda yakinlariyla gorusebilir.
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Konuya iliskin sorularinizi Moodist Psikiyatri ve Néroloji Hastanesi
uzmanlarina istediginiz zaman yoneltebilir ve danisabilirsiniz.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.
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