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Cocugunuzun
oyuncagini
nasil segmelisiniz?

Her yas grubunun oyun ve oyuncak ihtiyaci farkhlik

gosterir. Cocuklar icin oyuncak secimi de ciddi bir istir!
Cocugunuzun gelisimini destekleyecek dogru oyuncaklari
naslil secebileceginizi Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi
uzmanlarindan dinleyin...

Oyuncak magazasina girdiniz. Bebekleri daha akilli yaptigi iddia eden
videolar, bilgisayar oyunlari ve diger elektronik oyuncaklar karsinizda...
Ne alacaginizi, cocugunuz icin dogru oyuncagdi nasil sececeksiniz?
Iste, Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nin uzmanlarindan
cocugunuza en yararl oyuncagi secmek icin oneriler:

“Bebeginizi daha akilli yapin” iddialarina aldanmayin. Bu Urtnlerin bir
cocugun beyin guclnu artirdigini gosteren arastirma yoktur. Aslinda,
doldurma ve bosaltma icin plastik kaplar, tirmanma veya magdara
yapmak icin kullanilan yastiklar ve giyinmek icin eski kiyafetler gibi
guvenli ev esyalari mukemmel 6grenme araclaridir. Klasik bloklar, cop
kamyonlari, pelUs hayvanlar, oyuncak tamir setleri ve mutfak esyalari
gibi gercek hayati taklit eden nesneler, cocugunuzun hayal gucunu
gelistirmek icin mukemmeldir.

Kitaplari unutmayin! Cocugunuz, problemi cozmek ve kendi fikirlerini
gelistirmek icin zihnini ve bedenini ne kadar ¢cok kullanmasi o kadar
cok égrenir.

Asagida cocugunuzun 6grenmesi icin yararli olabilecek oyuncak
tarlerini bulabilirsiniz. Yas araligina gore siniflandiriimis olmakla
birlikte, bircogunun cesitli asamalarda kullanisli
olacagini goéreceksiniz.

0 - 9 ay: Oyuncak cep telefonlari,
cingiraklar, cigneme oyuncaklari ‘

ve kitaplar gibi bebeginizin
duyularini etkileyen
oyuncaklar secin.
Dokunmayla ses cikaran ve
hareket eden, cocugun
sebep ve sonuclari
ogrenmesine yardimci
olan oyuncaklari tercih
edin.




9 - 18 ay: Gercek hayati taklit eden oyuncaklar idealdir. Ornegin
plastik aletler, yiyecekler ve hayvan ciftlikleri. Sorunlari ¢cézen, sekil
siralama ve bardaklari i¢ ice gecirme gibi oyuncaklar durumlarin nasil
birlikte oldugunu 6grenmelerine yardimci olur. Oyuncaklari ve toplari
itin ve ¢cekin, ayni zamanda yurumeye baslayan cocuklarin vicutlarini
aktif olarak hareket ettirmelerine izin verin.

18 - 36 ay: Hamur, boya kalemi ve parmak boyalari gibi ellerini
kullanarak yeni Urunler ortaya ¢ikarmasina yardimci olacak
malzemeler alin. Giysi giydirme, aksiyon ve hayvan figurleri, bebek ve
pelUs hayvan gibi cocuklarin hayallerini kullanmalarina yardimci olan
nesneler cok yararhdir.

Ekranlar cocugun gelisimini olumsuz bicimde etkiler

Bir bebegin beyni dogumdan 2 yasina kadar U¢ katina ¢ikar. Bir
ebeveynin sesi, dokunusu, onunla oynayisl, diger insanlarla duygusal
olarak nasil bag kuracagdini 6grenmesine yardimci olur. Ancak bir
ekranla etkilesime girmek icin cok fazla zaman harcayan ¢cocuklarda
benlik saygisi olumsuz etkilenir ve derin kisisel iliskiler kurmalari
zorlasir.

Tablet, telefon gibi teknolojilerin harika 6zelliklerinden biri; her zaman
yvapllabilecek yeni bir seylerin olmasi. Bu nedenle onlari kullanmayi
birakmak cok zor... Akilli telefonlar ve tabletler, bir cocugun bir
dugmeye tiklayarak, istedigi her seyi elde etmesini saglar. Ancak
durtu kontrolUnu veya kendileriyle ilgili sorun cézme yeteneklerini
azaltabilir.

Artan tablet ve telefon kullanimiyla birlikte ekran bagimhligi da

olusabilir. Bununla birlikte, bir cocuga ofke ndbeti gecirirken, onu

sakinlestirmek icin bir akilli telefon veya tablet vermek cok iyi bir

fikir degildir. Tablet ve telefon, kU¢uk cocuklari sakinlestirmek ve
dikkatlerini dagitmak icin baskin bir yontem haline gelirse,

kendiic duzenleme mekanizmalarini gelistirmekte

zorlanirlar.

Ayrica arastirmacilara gore, akilli
telefon, cocugun 6grenme
yetenegine zarar veriyor cUnku
dikkatini dagitiyor. Video ve
cevrimici oyunlar da cocuklarin
yvaraticiligini ve hayal gucunu
sinirliyor, motor ve duyusal
gelisimlerini yavaslatiyor.

Ozetle, cocugun yuz
ifadelerini ve vucut dilini
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taniyabilmesi, empati kurmayi 6grenebilmesi ve yetiskin oldugunda
insanlarla rahat iletisim kurabilmesi icin telefonu birakmasini, ailesi ve
diger cocuklarla etkilesim kurmasini saglayin.

Cocuklarin hep yUz yUze zamana ihtiyaci var. Duygularinizi
teknolojiyle kisaltirsaniz, kisaltilmis bir hayat yasarsiniz...

Cocugunuzun oyun dunyasini nasil zenginlestirebileceginizi

ve onun ruhsal gelisimini nasil destekleyebileceginizi anlamak
ve profesyonel destek almak i¢cin Moodist N6roloji ve Psikiyatri
Hastanesi’'nin uzmanlariyla istediginiz zaman goérusebilirsiniz...

Referans: Caplan, F.,, & Caplan, T. (1973). The power of play. Doubleday.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.
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