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Cinsel islev
bozukluklari
nasil anlasilir ve tedavi
edilir?

Cinsel islev bozukluklari, kisinin cinsel uyarana karsi

verdigi tepkiyi ya da cinsel doyuma ulasmakta zorlandigi bazi
rahatsizliklari barindirir. Pek cok saglik sorununda oldugu gibi,
tedavi icin erken basvuru ¢cok 6nem tasir. Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi’'nde bu sorunu yasayan kisilere ¢cok yonlu ve
bilimsel destek verilir.

Cinsellik yasamin olumlu bir parcasidir. Yasanan iliskinin bir 6dulu,
duygusal, dustnsel, davranissal yakinhigin bir ifadesidir. Karsidaki
kisiye karsi sevgi duyma, arzulama, koruma, kisinin huylarini ve
ozelliklerini merak etme, buglne ve gelecede dair hayaller kurma,
dokunma, sarilma, 6pme gibi bircok farkli boyutu da bir arada
barindirir. Cinsel islev bozukluklarinda ise bu durum tam tersine
donebilir. Bu nedenle cinsel iliski yalnizca cinsel birlesme anlamina
gelmez. Bircok birey, yakinlik kurdugu, ic dUnyasini cekinmeden
paylastigl, kendisini sevilmeye ve sayllmaya deger oldugunu bildigi
bir birliktelik yasamak ister.

Cinselligin fizyolojisini anlamak

Cinsel birliktelik erkekler ve kadinlar icin belirli bir yanit dongusu
icinde ilerler. Cinsel yanit dongusu; uyarilma, plato, orgazm ve
cdzUlme seklinde dort basamakli bir modelle aciklanir.

Uyarilma ilk basamakta yer alir ve fantezi, imaj ya da
fiziksel uyaranlarin bir sonucu olarak ortaya
cikar. Cinsel uyaran siddetlendikce plato
evresine gecilir. Bu evrede, haz giderek
artar ve orgazma gecisi saglayacak
noktaya kadar strer. UclncU
basamak olan orgazm, cinsel
hazzin dorukta yasandigi
andir. Bu evrede cinsel
gerilim yerini kadinlarda
vajina etrafindaki kaslar
ve vazokonjesyon ile
bUyUyen dokularin
ritmik kasilmalarina,
erkeklerde ise karin \
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ritmik hareketler ile ejakulasyona birakir. Son basamakta ¢cozulme
evresi yer alir. Orgazm sonrasi ya da orgazm gergceklesmemisse

ilk iki basamaktan sonra cinsel gerginligin azalmasiyla beraber
bedensel degisimler normale ddner. Bu sUre cinsiyete, yasa, cinsel
uyaranin devamina ve orgazmin gerceklesip gerceklesmemesine
gore degisiklik gosterebilir. Kadinlar cinsel uyaranin sirmesiyle
beraber yine bir orgazm evresine girebilirler. Erkeklerde ise ¢cozUlme
sonrasinda refrakter donem denilen bir evre olusur. Yineleyen bir
cinsel uyari olmasina karsin ereksiyon saglayabilmek ve orgazm
basamagdina gecmek icin erkekler ek bir streye ihtiyag duyar.

Cinsel yanit dongusunu anlamak, hem problemin hangi evrede
olustugunu saptamada hem de ayirici taniyl ve tedaviyi olusturmada
6nem tasir. Moodist Medikal Ekibi, cinsel islev bozukluklarini
multidisipliner bir bakis acisiyla ele alir ve buna uygun bir tedavi
plani olusturur.

Cinsel islev bozukluklari nasil anlasilir?

Cinsel islev bozukluklari, kisinin cinsel uyarana karsi verdigi tepkiyi

ya da cinsel doyuma ulasmakta zorlandigi farkli unsurlardan olusan
bazi rahatsizliklari barindirir. Bireyde tek bir cinsel islev bozuklugu
olabilecegi gibi ayni anda birden fazla da bulunabilir. Cinsel islev
bozuklugunun kisinin ilk cinsel deneyiminden itibaren mi, sonraki
cinsel deneyimlerinde mi ortaya ¢iktigl, yalnizca belli bir uyarana

mi yoksa olaya ve partnere bagli olarak mi degisip degismedigi ve
siddeti Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi uzmanlarinca mutlaka
dikkate alinir.

Cinsel sorunlar kiside ve/veya iliski yasadidi kisilerde mutsuzluk,
umitsizlik, guvensizlik, sevilmeme, begenilmeme, reddedilme, terk
edilme gibi korkular yaratabilir. Yasanan bu
olumsuz deneyimler, sorunun daha
da bUyUmesine ve zamanla
koklesmesine yol acabilir.
Kisinin kendisinde veya
2 partnerinde cinsel sorun
oldugunu dustnmesi
‘ halinde tedaviicin
erken basvuruda
bulunmasi cok
onemlidir.

Toplumda
oncekiyillara
gore cinsel
sorunlarda

ciddi
oranlarda




bir artis ya da azalma
gorulmuyor. Ancak bireyler
cinselligin dogallhdini ve hayatin
bir parcasi oldugunu artik daa
rahat bicimde kabul ediyor ve saglikli
bir yasam icin tedavi talep etmekten de

cekinmiyor. Unutulmamali ki, kulaktan dolma yanlis

bilgiler ya da uzman olmayan kisilerce verilen éneriler, cinsel

islev bozukluklarini daha da agirlastiriyor. Bu nedenle, uzun bir

sure var olan bir problemle yasamak yerine, uygun bir tedavi icin
profesyonel merkezlere basvurulmalidir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi, cinsel islev bozukluklarinin ¢ozimunde cogunlukla
psikoterapi yontemlerini kullanir.

Nedenler ve etki eden faktorler

Cinsel islev bozukluklarinin bilinen tek bir nedeni yoktur. Biyolojik,
cevresel ve psikolojik bircok faktorun etkilesimi sonucunda gelisebilir.
Yasa, cinsiyete ya da partnerlerle olan iliskiye bagli olarak da degisiklik
gosterebilir. Moodist Medikal Ekibi tarafindan su faktér ve nedenler
ayrintil bir sekilde incelenir:

Cinsel egitim: Cinsellikle ilgili sorunlarin bUyUk bir bolumunu cinsel
egitimin yetersizligi, yanls inanislar, yetistirilme tarzi, mahrem ya

da ayip oldugu dusuncesiyle yanlis bilginin strdurulmesi, cinsel
deneyimin yetersizligi, sorunun kendiliginden gececegine olan inang
olusturur.

Psikolojik etmenler: Performans kaygisi, sucluluk hissi, basarisizlik
korkusu, depresyon, kaygl bozukluklari, yakin iliskiye girme korkusu,
bedeninden hosnut olmama, partnere karsl ilgi ve istekte azalma,
partnerle iliski problemleri, travmatik cinsel deneyimler, yas, is kayb,
madde kullanimi.

Tibbi rahatsizliklar: Dahili (diyabet, tansiyon, tiroid), nérolojik,
jinekolojik, Urolojik ve onkolojik sorunlar, cinsel islev bozukluklari ile
beraber seyredebilir. Organik patolojilerin psikojenik yonunun de
oldugu goz ardi edilmemelidir.

ilaglar: Antihipertansif, antidepresan, antipsikotik, sedatif ve
anksiyolitik 6zellikli ilaclardan bazilari cinsel islevi olumsuz yonde
etkileyebilir.

Yas: Hem kadinlarda hem de erkeklerde yaslanmaya bagli ortaya
cikan anatomik degisiklikler ve fiziksel rahatsizliklar cinsel isleyisi
etkileyebilir. Ozellikle yasin ilerlemesiyle kadinlarda vajinal kuruluk,
erkeklerde ise sertlesme kaybi daha sik gozUkur. Ancak yas ilerledikce
cinsellik azalmaz. Yapilan arastirmalar, 30-39 yas arasinda partneri



bulunan erkeklerde haftada bir kez cinsel birlesme yasandigini, 90-
99 yas arasinda ise bu oranin senede bir kez oldugunu gostermistir.
Ayrica, 20-50 yas arasinda hem kadin hem erkeklerin haftada
ortalama 2-4 kez iliskide bulunduklari, 50 yas ve Uzerinde ise bu
oranin azaldigi ama cinsel ilginin surddgu de gozlenmistir.

Degerlendirme: Kisiye ve gereken durumlarda partnere uygun

olan tedavinin sunulmasinda en 6nemli adimlardan biri, bu alanda
uzman olan doktor ve psikolog ile is birligi icinde olmaktir. Gereken
durumlarda multidisipliner yaklasimin benimsenmesi ile jinekoloji,
Uroloji ve néroloji bolumlerinden destek alinir. Dederlendirme
surecinde cinsel islev bozukluguna iliskin asagidaki olgular incelenir
ve Moodist uzmanlari Moodist Uzmanlari, degerlendirme suresinde
kisiyi daha iyi anlamak ve uygun bir tedavi plani olusturmak icin bazi
ek testler de isteyebilir:

- Cinsellige ve cinsel soruna dair dustnceler, duygular ve davranislar,
- Kisinin ve partnerin sorunu naslil algiladigy,

- Ne kadar zamandan beri bu belirtileri tasidigy,

- Sorunun gunluk yasantlyi ve iliskileri ne olcude etkiledigi,

- Daha onceden benzer sikayetlerin olup olmadigy,

- Sorunun diger kisilerle paylasilip paylasiimadigi,

- Eger 6nceden bir tedavi alinmissa bu surecin ne kadar yararli
oldugu,

- Simdiki tedavi beklentileri ve motivasyonu.

Cinsel islev bozukluklari Moodist’te nasil tedavi edilir?

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, ruh ve beyin sagligiyla iliskili
hastaliklarin tedavisinde bilim ve teknolojinin gerektirdigi kosullari
saglayan en gelismis imkanlariyla ve uzman psikiyatr, psikolog
kadrosuyla, kisinin 6znel psikolojik ihtiyaclarina uygun bir tedavi
planlamasi yapiyor.

Cinsellik saglikli yasamin dnemli bir parcasidir ve yasanan cinsel islev
bozukluklari tedavi edilebilir. Cinsel sorunlari paylasmak baslangicta
kisi icin rahatsiz edici ve endise verici olabilir. Moodist Psikiyatri

ve Noroloji Hastanesi'nde tedavi suresince kisinin yargilanmadigy,
kendisini rahat hissedebilecedi ve konusulanlarin gizlilik ve glven



esasina dayandirildidi bir ortam
sunulur.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi kullanilan tedavi yontemleri
ve destekleyici yaklasimlar sunlari
kapslyor:

- ilac Tedavisi

- Psikometrik Testler

- Psikoterapiler (Cinsel Terapi, Cift Terapisi, BDT, EMDR, Psikodinamik,
Mindfulness, Hipnoterapi, Psikodrama, Sema)

- Psikoegitim

Tedavi icin evli, bekar, bir arada yasayan, bosanmis, ayriimis,
cocuklu, daha onceden cinsel iliski yasamis ya da hic cinsel birlesme
yasamamis, yetiskin ya da yasli, ¢ift ya da bireysel olarak basvuruda
bulunabilir.

Tedavi ve degerlendirme sUrecinde, basvuruda bulunan kisiden

bir birlikteligi s6z konusuysa cift olarak katiimalari istenebilir.
Yapilan calismalar, gift olarak katilanlarin tedaviden ylUzde 84
oraninda olumlu yanit aldiklarini ve tedaviye duzenli araliklarla
devam ettiklerini; tek olarak devam edenlerin ise yUzde 51 oraninda
kaldiklarini gésteriyor.

Ciftler ile yUrutulen tedaviler, sorunu devam ettiren faktorlere
dair bilgi vermekte, ciftin iletisimini ortaya koymakta ve cinsel
islev bozuklugunu kisinin kendi sorunu olmaktan cikarip, yeniden
yapilandirilmasina olanak saglar.

Eger tedaviye cift olarak basvuruda bulunuluyorsa, cinsel dyku ve
basvuruda bulunulan cinsel soruna iliskin her bireyle dnce ayri ayri
gorusmeler duzenlenir. Daha sonrasinda ciftlerle bir arada tedavi
hedefleri ve gbrusme araliklari saptanir.

Dogru tani koymak ve etkin tedavi plani olusturmak icin

Moodist Hastanesi uzmanlari tarafindan gesitli psikolojik testlere
basvurulabilir. Uzman psikiyatrlar ve psikologlar tarafindan yapilan
psikometrik testler bilimsel temele dayali 6lcme ve degerlendirme
araclaridir. Tedavide dusunsel, davranissal ve duygusal sUrecler ele
alinir. Fiziksel muayene gereken durumlarda Kkisi, bir jinekologa,
urologa veya gerekli uzmana yonlendirilir.

Tedavide hastaligin seyrine, siddetine ve sUresine bagli olarak ilag
ve psikoterapi birlikte veya ayri ayri kullanilir. Ayrica, cinsel islev
bozuklugunda belirtilerinin tekrarlamamasi icin iyilesme surecine
girilse bile doktorla gorusmeden ilag kullanimi birakilmamalidir.
Cinsel islev bozuklugu ile basa ¢cikmada, semptomlari tanima, erken



fark etme, tedavi uyumunu ve sosyal-mesleki islevselligi arttirmada
psikoterapilerin yeri oldukga 6nemlidir. Moodist Medikal Ekibi
tarafindan cinsel islev bozuklugunun tedavisinde; Cinsel Terapi

ve Cift Terapisinin yani sira; Bilissel Davranisci Terapi, Cift Terapisi
EMDR (G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme),
Psikodinamik, Mindfulness, Hipnoterapi, Sema gibi terapi ydntemleri
de kullanilabilmektedir.

Tedaviye erken baslanmasi ve duzenli araliklarla takibinin saglanmasi,
tedaviden alinan verimi artirir. Seanslar arasindaki strenin uzamasi,
tedavinin devamliligini bozmakta ve tedavi sUrecinde 6grenilenlerin
uygulanmasinda gucluk yaratmaktadir.

Tedavi, muayenehane ya da hastanelerde etik kurallar cercevesinde
yaplilir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde terapiler bilimsel
kanitlar cercevesinde yapilir. Terapist, kisisel fikir ve deneyimlerini
tavsiye olarak sunamaz.

Kisiler, kendisine kotU hissettiren sorulari yanitlamak ya da calismalari
yapmak zorunda degildir. Béyle durumlarda psikologla ve/veya
doktorla bu sikinti paylasilarak ortak ¢coztUme ulasilir.




Konuya iliskin sorularinizi Moodist Psikiyatri
ve Noroloji Hastanesi uzmanlarina istediginiz

zaman yoneltebilir ve danisabilirsiniz.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.
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