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Biriktiricilik
bozuklugundan
kurtulmak icin tedavi
sart!

Kisinin yasamini ve yakinlariyla iliskisini zorlastiran ‘biriktiricilik
bozuklugu’, ciddi bir tedavi surecinde ele alinmasi gereken bir
hastalik. Moodist'te yasami zorlastiran bu hastaligin nedenleri icin
tetkikler yapiliyor, cok yonlu bir tedavi planiyla hem hastalara, hem
de yakinlarina destek veriliyor.

Biriktiricilik, kisinin sahip olduklarini, gercek degerine bakmaksizin,
ihtiyac gerekgesiyle elden cikarmakta zorlanmasi durumuna

deniyor. Biriktiricilik bozuklugu, esyalarin yiginlar halinde istiflendidi,
hatta esyalarin varligindan dolayi ev icerisinde yUrumekte gucluk
cekildigi 6rneklerde gorulebiliyor. Bu hastalik yalnizca esyalarla sinirli
kalmayabiliyor. Bazi kisiler onlarca hatta yUzlerce hayvani, hem kendi
sagliklarini hem baktiklari hayvanlarin saghgini tehdit edici kosullarda
istifleyebiliyor. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, biriktiricilik
bozuklugunun ¢cézumunde psikoterapi, ilac tedavisi ve yatakli tedavi
programi gibi bircok tedavi yontemini uyguluyor.

Biriktiricilik bozuklugu yasayan kisiler, sahip olduklarini atmak
dusUncesine karsl yogun bir stres hissedebilir ve gunluk islerini yerine
getirmekte zorluk yasayabilir. Bu durum yalnizca kendileriyle sinirli
kalmayip beraber yasadiklari kisiler ya da yakinlariicin de oldukca
zorlayici olabiliyor. Bu sorunu yasayan bireylerin, icinde bulunduklari
durumu bir sorun olarak algilamamalari, tedaviye basvuruyu ve
tedaviden alinacak yarari da azaltiyor.

Oysa dogru teshis ve tedaviyle, bu bireyler,
sevdikleriyle birlikte hos ve guvenli bir yasam
surdurebilir. Bunun icin Moodist Psikiyatri
ve Noroloji Hastanesi'ni istediginiz
zaman arayip, biriktiricilik
bozukluguna iliskin bilgi
alabilirsiniz.




Rahatsizlik nasil anlasilir ve belirtileri nelerdir?

Biriktiricilik bozuklugunu yasayan bireyler, bu davranislarini genellikle
soyle acikhyorlar:

“llerleyen zamanda biriktirdigim bu esyalar bana gerekli olacak.
Bunlarin degeri artacak. Biriktirdigim icin kendimi glvende
hissediyorum. Bu esyalar bana guzel anilari ve sevdiklerimi
hatirlatiyor.”

Biriktiricilik bozuklugu su belirtilerle ortaya cikiyor:

- Gercek degerine bakilmaksizin sahip olunanlari elden ¢cikarmada
surekli zorlanmak.

- Sahip olunanlara karsi ileri duzeyde baglilik; baskalari tarafindan
dokunulmasina ya da édung alinmasina karsl tepki gelistirme.

- Evin gesitli alanlarinin, érnegdin; dolaplarin, masa Ustunun, lavabolarin
icinin esyalarla dolmasi ve hatta esyalarin kapi 6nu, merdivenler,
bahce gibi yerlere tasmasi.

- Yasam alanlarini tika basa doldurarak, kullanim amacindan
uzaklastirmak. Ornegdin, mutfakta esya yiginlarindan dolayi yemek
yapamama veya kuvetin icindeki esyalardan dolayl banyo yapmada
zorlanma.

-Yiginla gazete, dergi veya e-posta istiflemek.

- CopU ancak agzina kadar dolunca atmak.

- LUzumsuz esyalari toplamak; érnegin lokantadan kurdan, pecete,
ambalaj almak.

J— - Gunluk yapilmasi gereken isleri
planlamakta, karar almakta zorlanmak
ve isleri surekli ertelemek.

- Esyalari atmak ya da
duzenlemek yerine, bir
yigindan oteki yigina
o tasimak ve boylece de
dnem taslyan esyalari
bu yigininicinde
kaybetmek.

- Utang ve
mahcubiyet
duygularini yogun



bicimde hissetmek.

- Az sayida bulunan ya da hic¢
olmayan sosyal etkilesim.

- Evin icinde bos kalan her alani esya yiginlariyla
doldurmak.

- Yasam alanlarinda yiginlarin olmamasinin, genellikle diger
kisilerin (aile bireyleri, yakin arkadaslar, temizlik personeli vb.)
yardimiyla saglanabilmesi.

Nedenler ve etkileyen faktérler neler?

Biriktiricilik bozuklugunun bilinen tek bir nedeni yoktur. Genetik,
biyolojik, cevresel ve psikolojik bircok faktorun etkilesimi sonucunda
gelisebilir. Biriktiricilik bozuklugu, yasa, cinsiyete ya da ekonomik
statUye bakmaksizin her bireyi etkileyebilir. Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi Medikal Ekibi, sonuca ulasmak icin tum bu
nedenleri ayrintili bir sekilde inceler. Bu rahatsizligi neden olabilecek
seyler sunlar olabilir:

- Stres Verici Yasam Olaylari: Bosanma, bir yakinin kaybi, evin tahliye
edilmesi veya bir yanginda esyalarin yitirilmesi.

- Aile Oykusu: Kiside biriktiricilik bozuklugunun gorulme olasihgl, aile
bireylerinde biriktiricilik bozuklugu 6ykUsunun bulunmasiyla iliskilidir.
Ancak bu, ailesinde biriktiricilik bozuklugu hikayesi bulunan her
bireyin bu rahatsizligi yasayacadi anlamina gelmez.

- Sosyal izolasyon: Bazi kisilerin biriktiricilik bozuklugu nedeniyle
sosyal cevresinden uzaklastigi ve misafir agirlamaktan kagindigi
durumlar olusabilir. Bazi kisiler de yalnizlikla basa ¢cikmak icin esyalari
istifliyor olabilir.

- Tibbi Rahatsizliklar: Depresyon, kaygl bozukluklari, travima sonrasi
stres bozuklugu, dikkat eksikligi/hiperaktivite, otizm spektrum
bozuklugu ile bir arada gozUkebilir. Bunun yani sira, asiri kilo

ve obezite, diyabet, felg, uyku apnesi, akciger, kalp ve damar
rahatsizliklari gibi medikal problemlere de eslik edebilir.

Moodist hastalara nasil yardimci oluyor?

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, bu rahatsizligin tedavisinde
de bilim ve teknolojinin gerektirdigi kosullari saglayan en gelismis
tedavi imkanlariyla ve uzman psikiyatr, psikolog kadrosuyla, kisinin
oznel psikolojik ihtiyaclarina uygun tedavi planlamasi yapiyor.



Biriktiricilik bozuklugunda, kisinin tedavi motivasyonu ve problemin
varligini kabul etmesi buyUk dnem tasir. Tedavi stresince kisinin
yvargilanmadidi, kendisini rahat hissedebilecedi ve biriktirme
davranisini devam ettiren etkenler tartisilir. Biriktiricilik bozuklugu
tedavi edilebilir bir saglik sorunudur. Tedaviye erken baslanmasi ve
duzenli araliklarla takibinin saglanmasli tedaviden alinan verimi artirir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi kullanilan tedavi yontemleri
ve destekleyici yaklasimlar sunlari kapsar:

- illac Tedavisi

- Psikometrik Testler

- Psikoterapiler (BDT, EMDR, Psikodinamik, Mindfulness, Hipnoterapi,
Psikodrama, Sema, Aile, Grup)

- Ergoterapi (MUzik, Resim, Ebru, Seramik, El Sanatlari, Beden ve
Hareket Terapisi, Spor, Mutfak Atdlyesi)

- Psikoegitim

- Somatik Tedaviler (EKT, TMS)

- Rehabilitasyon Programlari

- Yatakli Tedavi

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde oncelikle hasta ve hasta
yakinlarina, belirlenen tedavi ydntemine uygun nasil bir yol izlenmesi
gerektigi anlatilir. Dogru tani koymak ve etkin tedavi plani olusturmak
icin Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi uzmanlari gesitli psikolojik
testlere basvurabilir. Uzman psikiyatr ve psikologlar tarafindan yapilan
bu psikometrik testler, bilimsel temele dayali dlcme ve degerlendirme
araclandir.

Tedavide psikoterapi ve antidepresan ilaclar, belirtilerin siddeti, sikhgi
ve sUresine bagli olarak birlikte ya da ayri ayri kullanilir.

Biriktiricilik bozuklugu ile basa citkmada, semptomlari tanima, erken
fark etme, tedavi uyumunu ve sosyal-mesleki islevselligi arttirmada
psikoterapilerin yeri oldukca 6nem tasir. Moodist Medikal Ekibi,
biriktiricilik bozuklugunun tedavisinde; Bilissel Davranisci Terapi,
EMDR (G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme),
Psikodinamik, Mindfulness, Hipnoterapi, Psikodrama, Sema gibi
bireysel psikoterapilerin yani sira aile ve grup terapileri gibi terapi
yontemlerini de uygular. Terapi ydntemlerinin uygulanmasi ve
medikal destek, biriktiricilik bozuklugu Uzerinde uzun sureli ve kalicl
etki olusturabilir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde; hastalarin iyilesmelerine,
sosyallesmelerine ve saglikli bir yasam surdurebilmelerine yardimci
olmak, 6zguven ve yeteneklerini gelistirmek, bu gelisimlerini gunluk
hayatta kullanabilmelerini saglamak icin; muzik, dans, ebru atolyesi,
resim, spor, seramik gibi bircok faaliyeti iceren ergoterapi calismalari
da yaratular.



Biriktiricilik bozuklugunun
sonucunda aile icinde de
sorunlar yasanir. Bu nedenle
Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi medikal ekibi, aile bireylerini
de tedavi sUrecine katarak, ailelere bipolar

bozukluk konusunda bilgilendirici psikoegitim calismalari

yapar. Bu sayede hastalarin tedaviyi birakma oranlarinin

azaldigl, ailenin hastalariyla iliskilerindeki cikmazlarin

tanimlanarak, aile ici uyumun arttigI gozlenmistir. Hasta yakinlarinin
da sabirli, anlayish ve destekleyici yaklasimlari yaninda duzenli ve uzun
sureli terapilerle sonug alinabilecegdini ve sik hekim degistirilmemesi
gerektigini bilmelerinde yarar vardir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde ayrica EKT
(Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkraniyal Manyetik StimuUlasyon)
tedavisi uygulanmaktadir. Tedaviye direncin ve hastaligin yogun
oldugu dénemlerde EKT ile genel anestezi altinda beyin 6n bdlgesine
elektro-sok verilir. Kisi anestezi altinda oldugu icin EKT tedavisini
birebir yasamaz. Bu tedavi ile beyin biyokimyasallarinda hizli salinma
gorulur. TMS ile ruhsal hastaliklarla ilgili dnceden belirlenmis
bolgelere uygulanip, buralarda elektrofizyolojik degisiklikler meydana
getirerek klinik iyilesme saglanir. Uygulama sirasinda manyetik akimi
olusturan bobin (coil) sacl derinin Uzerinden hedef beyin bdlgesinin
bulundugu noktaya yerlestirilir. Vicuda herhangi bir girisim olmadan,
sacli derinin Uzerinden uygulanir. Psikiyatrik hastalik tanisina gore,
hedef bolge ve uygulanacak manyetik akimin siddeti belirlenir.

Moodist’te hasta glivenligi ve konforu 6n plandadir

Biriktiricilik bozuklugunun tedavisi bircok sekilde strdurulebilir.
Yatarak tedavinin yeri oldukca énemlidir. Ozellikle hastaligi ve tedaviyi
kabul etmeme ile kisinin kendisine veya cevresine zarar

verme olasihiginin yuksek oldugu durumlarda
hastaneye yatirilarak tedavi edilmesi
yasamsal bir 6nem tasir. Boyle bir
tabloda, hastanin hastanede yatakl
tedaviye alinmasi gerekir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi'nde, hastalarin
konforlu ve gUvenilir bir
sekilde tedavi gorecedi
75 yatak kapasiteli
psikiyatri yatakli servis
bulunur. Hastalarin
kendi doktorlarinin
gerekli gordugu



kisitlamalar disinda herhangi bir ek mudahalenin yapilmadigi,
hastalarin kendi iradeleriyle, kendi odalarina ve ortak alana
gecebildikleri servislerde tibbi gozetim ve mudahaleler 6n plandadir.

Bu servislerde hastalarin kendilerine ve gevresine zarar verme
ihtimalini ortadan kaldirabilmek icin teknik donanim ve
duzenlemeler kirillmaz cam ve yumusak koseli mobilyalarla
tasarlanmistir. Alanlarinda deneyimli psikiyatri uzmanlari, psikologlar,
hemsireler ve yardimci saglik personeli ile 24 saat hizmet verilir.
Serviste, hastalarin ortak kullandiklari bir adet cok amacgli salon, 1 adet
etkinlik odasi ve 1 adet sigara odasi bulunur. Serviste yatan hastalar;
psikolog ve hemsireler esliginde gunaydin toplantisi, muzik, dans,
ebru atdlyesi, resim, spor, seramik gibi bircok calismaya katilabilir.

Doktorlari uygun gérurse, hastalar belirli saatlerde hastanenin sahip
oldugu 6zel bahcgelerde serbest zaman gecirebilir ve belirlenen ziyaret
saatleri kapsaminda yakinlariyla gorusebilir.




Konuya iliskin sorularinizi Moodist Psikiyatri
ve Noroloji Hastanesi uzmanlarina istediginiz

zaman yoneltebilir ve danisabilirsiniz.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.



TAKIiP ET

KARAR VER

RANDEVU AL

MOODIST'E GEL

MUAYENENI YAPTIR!

SAGLIKLI VE MUTLU YASA




WWW. moodisthastanesi.com

birik_
tiri
cili

bozuklugu
Kurtulmak icin
tedavi sart!

0216 912 17 00 MQODiST
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