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Antipsikotik
ilaclar taniyalim

Antipsikotik ilaclar bagimllik yapmaz
ancak bircok ilag kilo artisina neden olur. Bu ilaglarin

yan etkilerinin anlasilmasi ve giderilmesi icin Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi medikal ekibi sizi stirekli olarak
destekler.

insan beyninde milyarlarca sinir hicresi bulunur. Beyindeki
sinir yollarl, yapilar ve sistemler arasinda ¢ok karmasik iliskiler
vardir. Bu sinir hicreleri arasindaki iletisimi saglayan maddelere
‘norotransmitter’ adi verilir. Psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ilaglar da etkilerini bu nérotransmitterler Gzerinden
gosterir.

Antipsikotik grubu ilaglara da antidepresanlar, duygudurum
dengeleyicileri ve benzodiazepinler gibi psikiyatrik hastaliklarin
tedavisinde sikga basvurulur. Bunlar, cogunlukla dopamin ve
serotonin gibi nérotransmitterler Uzerinde etkilidir.

Antipsikotikler Birinci Kusak (tipik) ve ikinci Kusak (atipik)
antipsikotikler olmak Uzere ikiye ayrilir. Atipik antipsikotikler, dopamin
disindaki diger nérotransmitterlere de etki etmeleri ve yan etki
olusma riskinin dusuk olmasi acisindan tipik antipsikotiklerden ayrisir.
Bu neden de daha sik tercih edilir. Birinci Kusak antipsikotiklere
Haloperidol, Klorpromazin, Trifluoperazine gibi ilaclar, Ikinci Kusak
antipsikotiklere ise Klozapin, Risperidon, Olanzapin, Ketiyapin,
Arirpiprazol 6rnek gosterilebilir.

Cogunlukla psikoz tedavisinde kullanilir

Antipsikotikler cogunlukla psikozun
tedavisinde kullanilir. Psikoz, kisinin - "

gercedi degerlendirme yetisinin 1 . ’
bozuldugu durumlara verilen

addir. Kiside hezeyan (kusku,

sUphe, paranoya) ve ‘
halUsinasyonlar (olmayan

seyleri gorme, isitme) )

gorulur.

Psikotik belirtilere

sizofreni, bipolar

bozukluk, manik '
veya depresif epizot, i
hezeyanli bozukluk,




sizoaffektif bozukluk gibi hastaliklarda karsilasilir. Antipsikotikler
hezeyan, halUsinasyon, daginik davranislarin tedavisinde kullanildigi
gibi, ice kapanma, toplumdan uzaklasma, ilgi ve istek kaybi gibi
belirtilerin tedavisinde de etkilidir.

Antipsikotikler ayni zamanda diger ilaglarla kombine edilerek;
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk,
depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, yeme bozuklugu ve travma
sonrasl stres bozuklugu gibi hastaliklarin tedavisinde de kullanilr.

Ajitasyon ve halUsinasyon gibi belirtiler tedaviye basladiktan birkag
gun sonra gecebilirken, hezeyanlarin gegcmesi icin birkag hafta
beklemek gerekebilir. Her haltUkarda ilacin etkinligini dederlendirmek
icin 4-6 haftaya ihtiyac duyulur. Bununla birlikte bir antipsikotik
herkeste etkili olmayabilir, boyle bir durumda ilag dedisikligi
yapllmasi gerekir. llaclarin etkin olabilmesi icin her gtin dtzenli olarak
alinmalidir.

Her gun agizdan ilag kullanmayi istemeyen veya tedavi uyumu iyi
olmayan kisilerde iki haftalik, bir aylik ve Ug aylik depo ilag formlari
onerilir. Depo ilaglar igne seklinde kalcadan veya omuzdan yapilabilir.

Bazen Kisiler, iyi olduklarini hissettiklerinde veya yan etkiyle
karsilastiklarinda ilaci kesebilmektedir. Boyle bir durumda depresme,
karsimiza onemli bir sorun olarak ¢ikar. Bu nedenle ilaglari kesmeden
once mutlaka doktora danisilmali ve kesilecekse de kademeli olarak
kesilmelidir. Akut (alevli) duruma mudahale ettikten ve belirtiler
onemli 6lcude geriledikten sonra depresmeyi onlemek icin tedavinin
aylar veya yillarca surmesi gerekebilir. Buna ‘idame tedavisi' adi verilir.
idame tedavisi kisilerin tekrar hastaneye yatis oranlarini azalttigi gibi,
islevselligin ve hayat kalitesinin artmasina da yardimci olur.

ilaclar ve yan etkileri

< Antipsikotik ilaclarin bazi yan etkileri ve riskleri
vardir. Bunlar; uyusukluk, bas donmesi,
huzursuzluk, kilo artisi, agiz kurulugu,
kabizlik, bulanti, kusma, bulanik
gorme, tansiyon dusuklugu, beyaz
kan hucrelerinde dusuklUk olarak
sayllabilir.

Titreme, kaslarda kasilma,
eklem yerlerinde tutukluk
gibi Ekstra Piramidal
Sistem (EPS) yan
etkilerine daha ¢ok
tipik antipsikotiklerin



kullaniminda karsilasilir. Bu
durumda goézlerde yukari kayma
olabilir, beden yay gibi gerilebilir.
Bu yan etkiler genelde tedavinin ilk
haftasinda ortaya c¢ikar. Bununla birlikte
tedavinin ilk bir ayi icinde Parkinson hastaligina

benzer yan etkiler ortaya cikabilir. Bu yan etkiler;

hareketlerde yavaslama, jest ve mimiklerde azalma (maske

yuz), tukUruk salgisinda artma, konusmada tekdUzelik, kUguk
adimlarla ve 6ne dogru hafif kambur bir sekilde kollari sallamadan
yurume (robot gibi olma), el ve ayaklarda istem disi titremeler
seklinde gorulur.

‘Tardiv Diskinezi' de yine daha cok tipik antipsikotiklerle ortaya ¢ikan
yan etkidir. Burada ozellikle agiz cevresi kaslarda kisinin kontrol
edemeyecegdi sekilde, dil sapirdatma, ¢cigneme, dudaklarda titreme
gibi hareketler ortaya cikabilir. Tardiv diskinezi, tedavinin ilk G¢ ayinda
ortaya ¢ikabilir. Antipsikotik kullanan kisilerde cinsel yan etkiler de
olabilir. Bazi antipsikotiker prolaktin hormonunda artisa neden
olarak, kadinlarda memeden sut gelmesine neden olabilir ve buna
galaktore denir. Ayrica cinsel isteksizlik, erkeklerde sertlesme guc¢lugu,
bosalmada sorunlar meydana gelebilir ama cinsel isteksizlik ilag yan
etkisinden ziyade, hastalik nedeniyle de ortaya cikabilir.

Bu yan etkiler kisi ve yakinlari tarafindan endiseyle karsilanabilir ve
ilacin kesilmesi istenebilir. Unutulmamalidir ki, bir ilacin yan etki
yapmasi butun ilaglarin benzer etkiler ortaya ¢ikaracagi anlamina
gelmez. llaclarin yan etki ortaya ¢ikarma potansiyelleri farklilik
gosterir. Herhangi bir yan etkiyle karsilasildigr durumda bir an 6nce
mutlaka doktorla irtibata gecilmelidir. Bu durumda doz ayarlamasi
vapllabilmekle birlikte ilag degisikligi de gindeme gelebilir. Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi uzmanlari, size bu konuda gerekli
destedi size her zaman verecektir.

Antipsikotik ilaclar bagimlilik yapmaz. Uzun sure kullanilmasina
ihtiyac duyulmasi veya kesildiginde sikayetlerin tekrarlamasi ilaglarin
badimlilik yapmasindan degil hastaligin seyrinden kaynaklanir.

Bircok antipsikotik kilo artisina neden olabilir. Bu artis birkag

kilo olabilecegdi gibi uzun sureli kullanimlarda 10 ila 20 kilograma
kadar cikabilir. Kilo artisi kalp damar hastaliklari ve seker hastaligi
(Tip 2 diyabet) riskini artirir. Antipsikotikler istah artisi yaparak

kilo artisina sebep olabildigi icin mutlaka yeme duzenine dikkat
edilmelidir. Bununla birlikte gunluk 30 ila 50 dakika sUreyle tempolu
yurUyus yapmak, gun icinde aktif olmak kilo artisini dengeleyebilir.
Antipiskotik kullanan kisiler kilo takibi yapmali, kan glikoz ve yag
duzeyleri gibi biyokimya dederlerini belirli araliklarla dl¢cturmelidir.



Bazi antipsikotikler kiside gun icinde uyku, uyusukluk hali, sabah
kalkmakta zorlanma sikayetleri ortaya ¢ikarabilir. Ancak bazi
hastaliklarin dogal gidisatinda da bu sikayetler olabilir. Bu nedenle
oncelikle sikayetlerin ilaca mi yoksa hastaliga mi bagli oldugu
anlasiimalidir. llaca bagh oldugunda doz azaltilmasi, ilac eklenmesi
veya ilag degisikligi gundeme gelebilir.

Antipiskotiklerin yaninda baska hastaliklar dolayisiyla ilag dnerildiyse
hem hastaligin tird hem de ilag etkilesimleri bakimindan bilgi
alinmali ve doktora danisiimalhdir.

Genel bir kural olarak hamileligin ilk U¢ ayinda ilag kullanimi
onerilmez. Ancak zorunlu durumlarda risk fayda orani gdzetilerek
kullanilabilen antipsikotikler vardir.

Antipsikotik kullanimina ve etkileriyle yan etkilerine iliskin tim
sorularinizi Moodist Psikiyatri ve N6roloji Hastanesi'ni arayarak,
uzmanlara yoneltebilirsiniz.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.
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