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Alkol bagimhihgi
nasil anlasilir ve
tedavi edilir?

Bireylerin saghgini ve sosyal yasamini derinden sarsan

alkol bagimhligi, ancak profesyonel bir yardimla asilabilir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi’nde ¢cok asamali bir

tedavi surecinde; 6ncelikle yoksunluk belirtileri icin uygun tibbi
yardim destegi ve ilag verilir, rehabilitasyon asamasinda ise bu sureg¢
bireysel ve grup psikoterapileriyle desteklenir...

Alkol... Kullanimi dlUnyanin bircok yerinde yasak olmayan, bu nedenle
tuketimi de yUksek olan bagimlilik yapici bir madde. Alkol kullanimini
bir bozukluk olarak degerlendirmek dogru olmasa da dunyada
badimlilik ve alkole bagdli saglik sorunlari nedeniyle élumlerin orani
yUkseliyor. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'nde de alkol
kullanimi bagimlilik duzeyine gegcmis bireyler icin her asamasi
deneyimli uzmanlar tarafindan yonetilen cok katmanli bir tedavi
sureci gerceklestiriliyor.

Alkol kullanimi ne zaman ciddi bir soruna dénusur?
Alkol kullaniminin bir sorun olusturmaya basladigi cogu zaman
anlasilmaz. Ancak siz ya da bir yakininiz asagidaki olgulari
yaslyorsaniz; alkol kullaniminin ciddi bir sorun olusturmaya
basladigini ve tibbi destek alinmasi gerektigini anlayabilirsiniz:

- TUketilen alkol miktari ve kullanim suresinde 6z denetim yitirilmisse.
- AlkolU birakma ya da azaltma konusunda basarisizlik s6z konusuysa.
- Alkol kullanilmayan zamanlarda yoksunluk belirtileri hissediliyorsa.

- Alkol kullanimi iste, ailede ve sosyal yasamda

ciddi inmaller doguruyorsa.
- AlkolUn zararlari goruldugu halde, kullanimi
surdUrulUyorsa.

Tedavi stireci nasil
yonetilir?

Alkol bagimliiginin tedavisi
ancak profesyonel bir
yardimla olanakhdir. Bu
yvardimin ilk bolum;

alkol kullanimi kesilince
ortaya ¢ikacak yoksunluk
belirtileriicin uygun



tibbi yardimlarin yapilmasi ve ilac kullanimini kapsar. ikinci bolum
ise rehabilitasyon surecidir. Bu sUrecte, bireyin yoksunluktan
kurtulmasinin hemen ardindan, alkol almadan yasama uyum
saglayabilmesi icin gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi amaclanir.

Arinma sureciyle baslayan tedavi, yatarak olabilecegi gibi, kisinin
sosyal ve is hayatini olumsuz etkilememesi icin hastaneye yatmadan
dogrudan ayakta da surdurulebilir. Ancak asagidaki durumlarda,
hastanin hastaneye yatirilip tedavi gbormesi gerekir:

- Tedavi bircok deneme sonrasinda sonuca ulastirilamamissa.

- Hastanin hayatini tehlikeye sokacak yoksunluk halleri varsa.

- Hasta alkol kullanimini surddrddgu takdirde hayatini zora sokacak
tibbi bir tablo mevcutsa.

- Ruhsal hastaliklar s6z konusuysa.

- Baska kotu maddeler de kullaniyorsa.

- Hastaya destek olacak kimse yoksa.




iyilesmeyi istemek ve
desteklemek

Alkol bagimlisi kisiler alkolU tumuyle
birakma egiliminde olmayabilir. Kimi kisiler
de alkolU birakmanin mumkun olmayacagina

inanabilir. Bu durumda “Moodist bagimlilik terapistleri”,
kisiyi motive ederek, degisimin yollarini kesfetmesini saglar.

Bu degisim surecinin ilk adimi, kisinin yasadigi probleme iliskin
farkindalik sahibi olmasidir. Sonraki asamalarda kisinin alkol kullanimi
sonucu olusan hatal dustnceleri kavramasi ve bu durumlarda neler
yapacaginin bilincine varmasi hedeflenir. Ayrica bagimlilik davranisini
tetikleyen duygular ve stresor etkenler saptanarak, bunlarla bas etme
yontemleri gelistirilir. Degisim sUrecinin ilerleyen asamalarinda, kisi
sosyal iliskilerini onarmasi ve saglikli iliskiler gelistirmesi icin tesvik
edilir.

Kisinin alkol kullanimini artiran ya da alkol kullanimi sonucu ortaya
cikan psikolojik problemleri de bu surecte terapiyle gundeme

alinir ve ¢ozulmeye calisilir. Tedaviye uyumun saglanmasi, iyilesme
motivasyonunun korunmasi ve degisime istekliligin surdurulebilir
kilinmasi icin de psikoterapi sarttir. Uluslararasi uygulamalar ve 6z
deneyimler isiginda hazirlanan Alkol Bagimliligi Tedavi Programinin
uygulandigr Moodist Bagimlilik Merkezi'nde iyilesme sUreci bireysel
ve grup psikoterapileriyle desteklenir.

iyilesmeyi hangi faktérler hizlandirir?

Farkli aktiviteler ve hobiler edinmek iyilesme surecini kolaylastirici
bir rol Ustlenir. Bu surecte kisinin kendisi icin risk olusturan ortam ve
arkadaslarla arasina mesafe koymasi dnemlidir. Saglikli beslenme ve
uyku duzeni de bagimliliktan kurtulmayi hizlandirir.

Alkol kullanmayi birakmak kadar, yeniden baslamamak da dnemlidir.
Bu nedenle kaymaya neden olacak riskler 6nceden saptanmali,
kisinin 6nlem almasi saglanmalidir. Kayma gerceklestiginde ise
kisinin en kisa zamanda tedavi ekibiyle iletisime gecmesi gerekir.

Aile ve gUclu bir sosyal destegdin tedaviye dahil edilmesi, tedavi
basarisini olumlu etkiler. Bu nedenle aile, bagimliligin nasil bir
hastalik oldugunu ve kisiye nasil destek olacagini bilmelidir. Aile
bireyleri de kendilerini ihmal etmemelidir.

Bagimhligin “yer degistirmemesi” iyilesmede buUyUk dnem tasir. Kisi
alkol kullanmadigr icin baska madde ya da davranislarin kendisine
bagimlilik yapmayacagini dusunebilir. Beynin biyolojik olarak
badimlihda yatkin oldugu ise unutulmamalidir.



Alkol problemi olan kisinin adsiz alkolikler (NA) gibi kendi kendine
yardim gruplarina yonlendirilmesi ve bu sUrecin birlikte yonetilmesi
de dnemlidir. Kisi burada kendisiyle benzer problemi olan bireylerle
tanisir ve onlarin deneyimlerinden de yararlanir.

Kisinin alkolle birlikte gelistirdigi yalan sdylemek, gizlemek, kotlye
kullanmak gibi olumsuz davranislarini degisimle birlikte birakmasi,
verdigi zararlardan dolayi sorumluluk almasi ve durust olmasi
onemlidir. Gegcmis ve gelecekten ¢cok simdiye odaklanmak da tedavi
sUrecinin olumlu ilerlemesini saglar.

Bagimhligi alt edebilecegdinize inanmak, basarinin 6zadur. Alkol
bagimligindan ve onun olumsuz sonuglarindan kurtulmak her
zaman mumkunddur...

Alkol bagimliigina ve tedavi surecine iliskin olarak akliniza takilan
tum seyleri, Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi uzmanlarina
sorabilirsiniz.

Konuya iliskin sorularinizi Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi
uzmanlarina istediginiz zaman yoéneltebilir ve danisabilirsiniz.
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Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar,

Guvenli ve Konforlu Bir Hastane



Uzman Kadro, Yenilik¢i Yaklasimlar, Guvenli ve
Konforlu Bir Hastane:

MOODIST

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, yenilik¢i saglik hizmetlerinin
simge kurumlarindan biri olarak; Eriskin Psikiyatrisi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi, Bagimlilik, Noroloji ve Acil Psikiyatri alanlarinda uzman
kadrosuyla 2016'dan beri istanbul Acibadem’de hizmet veriyor.

MOODIST’i farkli kilan degerler

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Turkiye'de ruh ve sinir
hastaliklari alaninda yenilikgci ve dncu yaklasimlariyla 6ne cikiyor.
DUnyada kabul gdérmus tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
Moodist, kendi gelistirdigi ve Turkiye'de ilk kez uygulanan tedavi
programlariyla da alaninda éncultk Ustleniyor. Moodist'in imza attigi
bu yenilikci programlar arasinda; Bagimsiz Kusak Programi, internet
Bagimlihgi Tedavi Programi, Kumar Bagimhligi Tedavi Programi yer
alyor.

insan odakli, bilime ve etik degerlere bagl, ézglin bir hastane
kUltdrune sahip olan Moodist, Turkiye'nin psikiyatri alaninda en
uzman kadrolarindan biriyle calisiyor.

Kurdugu Moodist Akademi'de uzmanlarinin mesleki bilgi ve
birikimlerini  birbirleriyle paylasmasini saglayan Moodist, bu
akademide Ust uzmanlik egitimleri, ulusal ve uluslararasi konferanslar
ile sempozyumlar da duzenliyor.

Toplum ruh saghdina deger katacak yenilikgi, butuncul saglik
¢codzUmleri Ureten, tani ve tedaviler uygulayan Moodist, hastalar ve
yakinlarina Turkge, Ingilizce ve Arapca hizmet sunuyor.

Turkiye'nin en fazla yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi olan
Moodist'te, bebekler ve cocuklardan baslayarak, her yas grubu icin
tibbi hizmetler mevcut.

Hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyeti, guvenligi ve rahatligy,
calisanlarin ve yonetimin hassas oldugu ve dzenle yaklastigr konular
arasinda...

istanbul Anadolu YakasI'nin seckin semti Acibadem’in kalbinde yer
alan Moodist, konumui itibariyle istanbul’'un en merkezi noktalarindan
birinde yer aliyor. Hem ana yollara hem metro hatlarina hem de
képruye yakinhgiyla ulasimi son derece kolay bir ulasim imkani
saghyor.



Ruh ve sinir hastaliklarinda
uzmanlik ve deneyim

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi
ruh ve sinir hastaliklari alaninda uzman ve
deneyimli kadrosuyla, su alanlarda tedavi c¢oéztumleri
sunuyor:

Eriskin Psikiyatrisi

Bu alan, 18 yasini gecmis eriskin bireylerdeki ruh sagligr ve
hastaliklarinin teshis, tedavi ve &nlenmesiyle ilgilenir. Bireylerin
‘iyi olma’ haline odaklanan ‘Eriskin Psikiyatrisi’, biyolojik, psikolojik,
sosyolojik etmenlerin birlesimiyle yani ‘biyopsikososyal’ olarak ¢alisan
tip bilimi ve ruh hekimligi alanidir. Eriskin Psikiyatrisi'nin tani ve
tedavisini gerceklestirdigi baslica hastalik gruplari sdyledir:

« Akut ve Posttravmatik Stres Bozuklugu « Alkol ve Madde Bagimliligi
- Anksiyete Bozukluklari « Bipolar Bozukluk - Cinsel islev Bozukluklari
(Vajinismus, Premature EjekUlasyon, Psikojenik Erektil Disfonksiyon,
Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel isteksizlik vb.) - Depresyon -

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite - Disosiyatif Bozukluklar « Kisilik
Bozukluklari « Obsesif Kompulsif Bozukluk « Somatoform Bozukluklar
- Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar « Uyku Bozukluklari

Eriskin Psikiyatrisinde dogru tani ve tedavinin vazgecgilmezi olan;
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Testi
(MUrekkep Lekesi Testi), Noropsikolojik Degerlendirme, Surekli
Dikkat Testi (MOXO), Tematik Algi Testinin (TAT) yani sira sira Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog:
Moodist Kognitif Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de
kullaniimaktadir.

Ayrica EKT (Elektrokonvulsif Tedavi) ve TMS (Transkranial Manyetik
StimuUlasyon) tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Cocuk ve ergenler kendileri ve gevreleri i¢cin 6nemli sorunlara neden
olabilecek duygu, dusunce ve davranislar deneyimleyebilir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi bu sorunlari tanimlamayi, tedavi etmeyi ve/veya
onlemeyi hedefler.

Cocuk Ergen Psikiyatrisi  poliklinigimizde Cocuk ve Ergen
Psikiyatrlarimiz ve Gelisim Psikologlarimizla ile birlikte hizmet
verilmektedir.
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Tedavi sureci medikal tedavi, psikoterapi, psikoeditim, aile destegi ve
okul gérusmelerini kapsamaktadir. Cocuklarin islevselligini arttirmak
ve tedaviden daha fazla yarar saglamak icin tedavi sUrecinde, cocuk,
aile, okul ve tedavi ekibi is birligi icinde calismaktayiz.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi IV (WISC-1V), Beier Cumle
Tamamlama Testi, CAT (Cocuklar I¢in Tematik Algi Testi), AGTE
(Ankara Gelisim Tarama Envanteri), DENVER, MOXO gibi gecerliligi
ve guvenirliliigi kanitlanmis testlerin yani sira Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi tarafindan gelistirilen MoodCog: Moodist Kognitif
Test ve MoodSoft: Moodist Test Programi testleri de Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisinde kullaniimaktadir.

Bagimlilik

Moodist Psikiyatri ve Noéroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezi, etik ve
bilimsel yontemler uygulayan, insan odakli yaklasima inanan, T.C.
Saghk Bakanhgrnin verdigi AMATEM (Madde Bagmliligr Tedavi
Merkezi) ruhsatina sahip olan bir merkezdir.

Bagimlilik tedavisi bir yolculuktur. Bu yolculukta mutlu sona psikolog
ve psikiyatrlar, hasta ve ailenin ortaklasa calismasiyla ulasilabilir.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, tum badimlilik turleri icin
profesyonel ve deneyimli bir ekiple tedavi hizmeti sunar. Bagimlilikta
U¢ basamakli bir tedavi modeli hayata gecirilir. Dogru tani ve
degerlendirme cok onemlidir. Tedavi hizmeti hem yatarak hem de
ayakta verilebilir. Tedavi sUrecinde aile bireyleri de unutulmaz ve
onlar da desteklenir. Ila¢ tedavileri eksiksiz bicimmde uygulanir. SUrecte
yogun bir psikososyal tedavi programi s6z konusudur.

Noéroloji

Noroloji genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemiyle kaslarin hastaliklariniinceleyen, teshistedavi uygulamalarini



iceren tip bilimi dahdir. Epilepsi, hareket bozukluklari, beyin damar
hastaliklari, bunamalar, uyku bozukluklari, bas agrilari, bas donmeleri,
inmeler, suur degisikligi, el ayak uyusmalari, cesitli kas gugstzltkleri
de nérolojinin alanina girer.

Modern noéroloji uygulamalarinda gelismis laboratuvar calismalari
onemli bir yere sahiptir. Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi son
teknolojiye sahip laboratuvarlari ile noéroloji hastaliklarinin tani ve
tedavi uygulamalarinda kesintisiz hizmet vermektedir.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Noéroloji poliklinigimizde tani
amacl EEG, EMG, manyetik uyarim tetkikleri de yapilmaktadir.

Uyku apnesi gibi uyku bozukluklarinin tanisinda kullanilan uyku
testi ya da polisomnografi ile gece uykusu sirasinda hastanin beyin
dalgalarini, goéz hareketlerini, solunum faaliyetlerini, kanindaki oksijen
miktarini ve kas akitiviteleri 6lculmektedir.

Acil Psikiyatri

Acile basvuran hastalarin yaklasik yuzde 3 ila 12'sini psikiyatrik
bozukluklar olusturur. Hastalar acil psikiyatriye duygu, duslnce
ve davranis alanindaki belirtilerle basvurmakla birlikte, fizyolojik
belirtilerle de basvurabilir.  Acil psikiyatri belirtileri, bazen
mudahalelerle giderilebilecek sikayetler olabilecedi gibi, hayati 6nem
arz eden durumlarla da karsilasilabilir. Ornegin; intihar disUncesiyle
veya madde kullanimina bagli zehirlenmeyle basvuran hastalarda acil
mudahale ¢cok 6nemlidir.

Kadin Ruh Saghg

Toplumda olusmus ve kaliplasmis yanlis yargilar, kabuller, kadinlarda
ruh saghgi sorunlarinin olusmasina zemin hazirlar. Dinya Saglk
Orgltul, sagligl sadece hastalik veya sakat olmama hali olarak dedgil,
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak
tanimlar. Kadinlarin énemli saglik sorunlarindan biri de ruh sagligidir.

insan odakli bir hastane, Bilime adanmis uzmanlk

Moodist Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, Subat 2016'dan
bu yana, 10 bin 200 metrekare kapali alana sahip, 8 katli modern
binasinda hizmet veriyor. Moodist, 75 yatak kapasitesi, suit ve konforlu
hasta odalari, eriskin ve cocuk poliklinikleri, bagimlilik, kadin ruh
sagligy, acil psikiyatri bolumleri, EKT, TMS, EGG ve tum psikolojik tani
testleriyle, ruh sagligina yonelik bilim ve teknolojinin gerektirdigi
kosullari saglayan, tam tesekkullu ozel bir psikiyatri hastanesidir.

Moodist'in akademik kimlige sahip profesdr, uzman hekim ve
psikologlardan olusan hekim kadrosunda ayrica; anestezi, ig
hastaliklari, noéroloji uzmani, diyetisyen ve tecrubeli saglik personeli
de bulunuyor.



Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, akademik ve uzman
kadrosunun kanita dayali, bilimsel mesleki bilgi ve birikimlerini,
meslektaslari ile paylastigi bir platforma; Moodist Akademi'ye
de sahip. Burada psikiyatri, psikoloji ve noéroloji alanlarinda Ust
uzmanlik egitimleri sunuluyor, klinik ve uygulamaya yoénelik
beceriler gelistiriliyor. Ayrica ulusal ve uluslararasi konferanslar ile
sempozyumlar duzenleniyor, bilimsel gelismeler, bilgi ve deneyimler
tum saglik profesyonelleriyle paylasiliyor.

Moodist Akademi, Bagimlilik Sempozyumu ve Ruh Saghgdi
Sempozyumu ile birlikte; Bagimlilik, Travma, Psikopatoloji,
Psikofarmakoloji, Cinsellik, Test Egitimleri gibi alanlarda da egitimler
duzenliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi'ne
www.moodisthastanesi.com adresi Uzerinden ulasabilirsiniz.

Ve sosyal medya hesaplarimizi takip ederek glncel gelismeleri ve
haberleri takip edebilir ve bilgilendirme videolarimizi izleyebilirsiniz:

®® O ® /moodisthastanesi ®+90 551 694 17 00

—e TV kose ve camlar

kinlmaz ézelliktedir. ® Hasta odalarinin alt yapisinda agik
priz bulunmamaktadir.

TUm odalarda kumandali
motorlu perdeler
bulunmaktadir.

| Servislere giris
cikislar;
yetkilendirilmis kart
sistemi ile mUmkun
olmaktadir.

o ap! kulplari lkolsuz ve duz olarak
yapilmistir. Riske karsi kapilar da
kilitlenmemektedir.
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